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คำนำ 
 
ครูผู้สอนมีหน้าท่ีในการจัดทำแผนการสอน เพื่อใช้เป็นคู่มือและแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  

การจัดทำแผนการสอนที่ดีทำให้การสอนดำเดินไปตรงตามกำหนดเวลา แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ความ
ปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety รหัส  30106-2017 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) พุทธศักราช 2567 เล่มนี้ ใช้สำหรับนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.1  สาขาวิชาช่างก่อสร้าง 
   เนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
รหัส  30106-2017  เล่มนี้ แบ่งออกเป็น 4 หน่วยการเรียน เริ่มจาก เรื่อง งานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความ
ปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง,งานการรื้อถอนการทำลายการใช้เครื ่องมือเครื ่องจักรและยานพาหนะในการ
ทำงาน,งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง และงานกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ซึ่งแต่ละ
หน่วยจะมีใบความรู้,ใบงาน,แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน  

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชารายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
Construction Safety รหัส  30106-2017 เล่มนี้จะได้นำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนจะเป็นแผนที่ในการ
ดำเนินการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาตามท่ีต้องการ 
  
  
 
             (นายสุระชาติ  ถิ่นทัพไทย) 
                                                                    ตำแหน่ง พนักงานราชการคร ู

                                                                      แผนกวิชาช่างก่อสร้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 

 
สารบญั 

หน้า 
คำนำ                                                               1                
สารบัญ 2      
หลักสูตรรายวิชา 3  
ตาราวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 5 
ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู ้ 7  
หน่วยการเรียนรู ้ 8 
หน่วยที่ 1 เรือ่งงานศกึษาเกีย่วกบั มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานกอ่สรา้ง  

แผนการจัดการเรียนรู้ 10 
ใบความรู้ 13 
ใบงาน                                                                                                         42 

 
หน่วยที่ 2 เรือ่งงานการรือ้ถอน การทำลาย การใช้เครือ่งมอืเครือ่งจกัรและยานพาหนะในการทำงาน  

แผนการจัดการเรียนรู้ 54 
ใบความรู้ 57 
ใบงาน 72 

 
หน่วยที่ 3 เรือ่งงานตรโีกณมติแิละการประยกุตใ์นงานกอ่สรา้ง  

แผนการจัดการเรียนรู้ 84 
ใบความรู้ 87 
ใบงาน 105 
 

หน่วยที่ 4 เรือ่งงานกฎหมายที่เกีย่วขอ้งกบัความปลอดภยั  
แผนการจัดการเรียนรู้ 115 
ใบความรู้ 118 
ใบงาน 133 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

โครงการสอน ภาคเรยีนที่ 1/2569 
หลกัสตูรรายวชิา 

หลกัสตูร ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู พทุธศกัราช 2567             
ประเภทวชิา  อุตสาหกรรม  กลุม่อาชพี  -  สาขาวชิา ช่างก่อสร้าง   

รหสั  30106-2017 ชือ่วิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
ทฤษฎี    2    ชั่วโมง/สปัดาห ์ ปฏบิัติ   0     ชั่วโมง/สปัดาห์  จำนวน     2   หนว่ยกติ 

อา้งองิมาตรฐาน 
- 

ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและ

ยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง  คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และ
ความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้างมีความแม่นยำและปลอดภัย กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้

1. เข้าใจเกี่ยวกับหลักมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้
เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคล่ือนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง ความปลอดภัย
เกี่ยวกับไฟฟ้าในงานก่อสร้าง กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย  

2. นำหลักมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื ่องมือ
เครื ่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง วัสดุอันตราย ความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าในงานก่อสร้าง กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยนำไปประยุกต์ใช้ ได้อย่างเหมาะสม  

3. มีกิจนิสัยในการทำงานด้วยความรอบคอบ รับผิดชอบ โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม  

4. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต ในการเป็น
ผู้ประกอบการ ด้วยความละเอียดรอบคอบ  
สมรรถนะรายวชิา  

1. ประมวลความรู้เกี่ยวกับหลักมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย 
การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง ความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าในงานก่อสร้าง กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

2. นำหลักมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื ่องมือ
เครื ่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง วัสดุอันตราย ความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าในงานก่อสร้าง กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยนำไปประยุกต์ใช้ ได้อย่างเหมาะสม 

3. วางแผน ดำเนินงาน ตามหลักการ และกระบวนการในการปฏิบัติงานก่อสร้างเพื่อความปลอดภัย ใน
งานก่อสร้าง 



4 
 

 
 

4. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต ในการเป็น
ผู้ประกอบการด้วยความละเอียดรอบคอบ 
คำอธบิายรายวชิา 
           ศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือ
เครื ่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง วัสดุอันตรายความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าในงานก่อสร้าง กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 
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ตารางวเิคราะห์หนว่ยการเรยีนรู ้
ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา(Job) ความปลอดภัยในงานกอ่สรา้ง Construction Safety 

มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน การเคลื่อนย้าย
และเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง  คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้างมคีวามแม่นยำและปลอดภัย กฎหมายที่
เก่ียวข้องกับความปลอดภัย 

งานหลกั 
(Duty) 

งานยอ่ย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชพี) 

ความรู ้
ในการปฏบิตังิาน 

ทกัษะ 
ในการปฏบิตังิาน 

งานหลกัที ่1 
งานศกึษาเกี่ยวกบั 
มาตรฐานความ
ปลอดภัยในการ
ทำงานกอ่สรา้ง 

1.1.งานศึกษาเกี่ยวกับการ
ใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ในงานก่อสร้าง 
1.2.งานศึกษาเกี่ยวกับ
มาตรฐานความปลอดภัย
ในการใช้เครื่องมือและ
เครื่องจักรก่อสร้าง 
1.3.งานศึกษาเกี่ยวกับการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ทำงานบนที่สูงและน่ังร้าน 
1.4 งานศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการพ้ืนที่ก่อสร้าง
และป้ายเตือนเพ่ือความ
ปลอดภัย 

 1.รู้เก่ียวกับกฎหมายและ
มาตรฐานความปลอดภัยในงาน
ก่อสร้าง 
2.รู้เก่ียวกับการเลือกใช้และดูแล
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล (PPE) 
3.รู้เก่ียวกับวิธีป้องกันอุบัติเหตุ
จากการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร 
และการทำงานบนที่สูง 
4.รู้เก่ียวกับการจัด
สภาพแวดล้อมและพ้ืนที่
ปฏิบัติงานให้ปลอดภัย 
5.รู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการปฏิบัติเมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน 

1.ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
2.ตรวจสอบความปลอดภัยของ
เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ก่อสร้างก่อนใชง้าน 
3.ปฏิบัติงานบนที่สูงและใช้
น่ังร้านได้ตามมาตรฐานความ
ปลอดภัย 
4.จัดพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ติดต้ังป้าย
เตือน และป้องกันอุบัติเหตุใน
พ้ืนที่ก่อสร้างได้ 
5.ปฏิบัติการช่วยเหลือเบื้องต้น
และแจ้งเหตุฉุกเฉินได้อย่าง
เหมาะสม 

งานหลกัที ่2 
งานการรือ้ถอน 
การทำลาย การใช้
เครือ่งมอื
เครือ่งจกัรและ
ยานพาหนะในการ
ทำงาน 

2.1งานรื้อถอนโครงสร้าง
อาคารและสิ่งปลูกสร้าง 
2.2 งานทำลายวัสดุและ
คัดแยกเศษวัสดุจากการ
รื้อถอน 
2.3 งานใช้เครื่องมือช่าง
และเครื่องจักรในการรื้อ
ถอนอย่างปลอดภัย 
2.4 งานใช้ยานพาหนะขน
ย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และ
เศษวัสดุก่อสร้างในการ
ปฏิบัติงาน 

 1.รู้เก่ียวกับข้ันตอนและวิธีการ
รื้อถอนอาคารอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
2รู้ในการเลือกใช้เครื่องมือ 
เครื่องจักร และอุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับลักษณะงาน 
3.รู้เก่ียวกับการป้องกันอันตราย
และมาตรฐานความปลอดภัยใน
การทำงานรื้อถอน 
4.รู้ในการควบคุมและใช้งาน
ยานพาหนะสำหรับขนย้ายวัสดุ
และเศษวัสดุก่อสร้าง 
5.รู้เก่ียวกับการคัดแยก การ
จัดเก็บ และการกำจัดเศษวัสดุ
จากการรื้อถอนอย่างถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 
 

1. รื้อถอนโครงสร้างและสิ่งปลูก
สร้างได้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
2.ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องจักร 
และอุปกรณ์รื้อถอนได้อย่าง
เหมาะสม 
3.ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยและใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลได้ 
4.ขับเคลื่อนหรือควบคุม
ยานพาหนะสำหรับขนย้ายวัสดุ
และเศษวัสดุได้อย่างปลอดภัย 
5.คัดแยก ขนย้าย และจัดการ
เศษวัสดุจากการรื้อถอนได้อย่าง
เป็นระเบียบและถูกวิธี 
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งานหลกั 
(Duty) 

งานยอ่ย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
   (มาตรฐาอาชีพ)  

ความรู ้
ในการปฏบิตังิาน 

ทกัษะ 
ในการปฏบิตังิาน 

งานหลกัที ่3 
งานตรโีกณมติิ
และการประยกุต์
ในงานกอ่สรา้ง 

3.1 งานศึกษาความหมาย
และอัตราส่วนของ
ตรีโกณมิติ 
3.2 งานคำนวณมุม ระยะ 
และความสูงในงาน
ก่อสร้าง 
3.3 งานประยุกต์ใช้
ตรีโกณมิติในการอ่านแบบ
และวางผังอาคาร 
3.4 งานใช้ตรีโกณมิติใน
การคำนวณโครงสร้าง 
หลังคา และบันได 
 

 1. รู้เก่ียวกับอัตราส่วน
ตรีโกณมิติ เช่น sin, cos และ 
tan 
2. รู้ในการคำนวณมุม ระยะทาง 
และความสูงในงานก่อสร้าง 
3.รู้ในการอ่านแบบและการนำ
ตรีโกณมิติไปใช้ในการวางผัง
อาคาร 
4.รู้เก่ียวกับการคำนวณความ
ลาดเอียงของหลังคา บันได และ
โครงสร้างต่าง ๆ 
5.รู้ในการเลือกใช้เครื่องมือวัด
และคำนวณค่าทางตรีโกณมิติได้
อย่างถูกต้อง 
 

1. คำนวณอัตราส่วนตรีโกณมิติ
ในการหาความสูง ระยะ และมุม
ได้ถูกต้อง 
2. ใช้เครื่องมือวัด เช่น ตลับ
เมตร ระดับน้ำ และเครื่องวัดมุม 
ในงานก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม 
3. อ่านแบบและประยุกต์ใช้
ตรีโกณมิติในการวางผังอาคารได้ 
4. คำนวณและกำหนดความลาด
เอียงของหลังคา บันได และ
โครงสร้างต่าง ๆ ได้ 
5. แก้ปัญหาและประยุกต์ใช้
ตรีโกณมิติในงานก่อสร้างจรงิได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

งานหลกัที ่4 
งานกฎหมายที่
เกี่ยวขอ้งกบัความ
ปลอดภัย 

4.1. งานกฎหมายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน 
4.2. งานกฎหมายควบคุม
งานก่อสร้างและอาคาร 
4.3. งานกฎหมายเก่ียวกับ
เครื่องจักรและอุปกรณ์ใน
การทำงาน 
4.4 งานกฎหมาย
สิ่งแวดล้อมและการ
จัดการเหตุฉุกเฉิน 

 1. รู้เก่ียวกับกฎหมายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
2. รู้เก่ียวกับข้อกำหนดการ
ป้องกันอุบัติเหตุและการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล (PPE) 
3. รู้เก่ียวกับกฎหมายควบคุม
การใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ในการทำงานอย่าง
ปลอดภัย 
4. รู้เก่ียวกับการจัดการเหตุ
ฉุกเฉิน การป้องกันอัคคีภัย และ
การอพยพเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
5รู้เก่ียวกับการตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน
และการปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
 

1. ปฏิบัติงานตามกฎหมายและ
มาตรฐานความปลอดภัยในการ
ทำงานได้อย่างถูกต้อง 
2. เลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ได้
เหมาะสมกับลักษณะงาน 
3. ตรวจสอบความปลอดภัยของ
เครื่องมือ เครื่องจักร และพ้ืนที่
ปฏิบัติงานก่อนใช้งานได้ 
4. ป้องกันและแก้ไขสถานการณ์
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในการ
ทำงานได้ 
5. ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน การ
ดับเพลิงเบื้องต้น และการอพยพ
ได้อย่างปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 

ตารางวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการเรยีนรู้  
รหสั  30106-2017 ชือ่วิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 

ทฤษฎี    2    ชั่วโมง/สปัดาห ์ ปฏบิัติ   0     ชั่วโมง/สปัดาห์  จำนวน     2   หนว่ยกติ 
 
 
 

หน่วยการเรยีนรู ้

ความสามารถทีค่าดหวงั  
 
 

รวม 
  

 
จำนวนชั่วโมง 

ท/ป 
พุทธพิสิยั ทกัษะพสิยั จติพสิยั ประยกุต ์

ใช ้
คว

าม
รู ้

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้

กา
รว

เิค
รา

ะห
 ์

กา
รป

ระ
เม

ินค
า่ 

กา
รส

รา้
งส

รร
ค ์

1.งานศึกษาเกี่ยวกับ 
มาตรฐานความปลอดภัยใน
การทำงานก่อสร้าง 

5 4 4 4 - - 4 4 4 29 8 

2.งานการรื้อถอน การทำลาย 
การใช้เครื่องมือเครื่องจักร
และยานพาหนะในการ
ทำงาน 

5 2 2 2 - - 2 2 2 17 8 

3.งานตรีโกณมิติและการ
ประยุกต์ในงานก่อสร้าง 

5 2 2 2 - - 2 2 2 17 8 

4.งานกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
ความปลอดภัย 

5 2 2 2 - - 2 2 2 17 6 

รวม 20 10 10 10 - - 10 10 10 80 30 
ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการ
ทำงาน การเคลื่อนย้ายและเก็บรักษาวัสดุงานก่อสร้าง  คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้าง
มีความแม่นยำและปลอดภัย กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

20  

รวมทัง้รายวชิา 100 30 
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หนว่ยการเรยีนรู ้
รหสั  30106-2017 ชือ่วิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 

ทฤษฎี    2    ชั่วโมง/สปัดาห ์ ปฏบิัติ   0     ชั่วโมง/สปัดาห์  จำนวน     2   หนว่ยกติ 
หน่วย 

ที ่
หน่วยการเรยีนรู ้

เวลาเรยีน (ชม.) 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ รวม 

1 งานศกึษาเกี่ยวกบั มาตรฐานความปลอดภยัในการทำงานกอ่สรา้ง 
1.1.งานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ในงานก่อสร้าง 
1.2.งานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง 
1.3.งานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานบนที่สูงและน่ังร้าน 
1.4 งานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพ้ืนที่ก่อสร้างและป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัย 

8 0 8 

2 
 

งานการรือ้ถอน การทำลาย การใชเ้ครือ่งมอืเครือ่งจกัรและยานพาหนะในการทำงาน 
2.1งานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและสิง่ปลูกสร้าง 
2.2 งานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอน 
2.3 งานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่างปลอดภัย 
2.4 งานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้างในการปฏิบัติงาน 

8 0 8 

3 งานตรโีกณมติแิละการประยกุตใ์นงานกอ่สรา้ง 
3.1 งานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของตรีโกณมิติ 
3.2 งานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงานก่อสร้าง 
3.3 งานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร 
3.4 งานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง หลังคา และบันได 

8 0 8 

4 งานกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความปลอดภยั 
4.1. งานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
4.2. งานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร 
4.3. งานกฎหมายเก่ียวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน 
4.4 งานกฎหมายสิ่งแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉิน 

6 0 6 

รวม 30 0 30 
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กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 1. บทนำก่อนเข้าสู่บทเรียน อธิบายเน้ือหารายวิชา คำอธิบายรายวิชาและจุดประสงคร์ายวิชา 

2. สรุปและการประยุกต์บทเรียนตามเน้ือหาของแต่ละหน่วย 
3. แบบฝึกหัด/ปฏิบัติ ประจำหน่วยการสอน 
4. แบบประเมินผลการเรียนรู้  

การวัดผลประเมนิผล/ระดบัคะแนน 
      รายละเอยีดการวัดผล 

การระหว่างหน่วยการเรียน     .........20........คะแนน 
การสอบกลางภาค      .........15........คะแนน 
การสอบปลายภาค      .........15........คะแนน 
บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์   .........20….....คะแนน 
งานมอบหมาย/ รายงาน/กิจกรรม      .........30........คะแนน 
อื่น ๆ       .....................คะแนน 

รวม  .......100........คะแนน 
ระดบัคะแนน 
 คะแนน 80 - 100 ระดับผลการเรียนระดับ             4 
 คะแนน 75 – 79  ระดับผลการเรียนระดับ  3 
 คะแนน 65 - 69  ระดับผลการเรียนระดับ  2.5 
 คะแนน 60 – 64  ระดับผลการเรียนระดับ  2 
 คะแนน 55 – 59  ระดับผลการเรียนระดับ  1.5 
 คะแนน 50 – 54  ระดับผลการเรียนระดับ  1 
 คะแนน  0 – 49  ระดับผลการเรียนระดับ  0 
 

สือ่การเรยีนการสอน/หนงัสอืเรยีน/หนงัสอืประกอบ 
1. สื่อการสอน Power point รายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
2. หนังสือเรียนรายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety  

แหลง่เรยีนรูเ้พิม่เตมิ 
           1. การสืบหาข้อมูล และการสอนรายวิชาทางสื่อ INTERNET รายวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction 
Safety 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้ หน่วยที่ 1 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 1-4        
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง ทฤษฎี   8    ชม.  

 ปฏิบัติ    0   ชม. 
ช่ือเรื่อง/งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง   

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง 

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 

3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 
3.1  อธิบายหลักการและมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.2  ระบุอันตรายและประเมินความเส่ียงในการทำงานก่อสร้างได้  
3.3  ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง  
3.4  ปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.5 ป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
3.6  มีจิตสำนึกด้านความปลอดภัยและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ

ตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายความหมายและความสำคัญของมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่าง
ถูกต้อง  

4.2  ระบุอันตรายและปัจจัยเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นในงานก่อสร้างได้อย่างน้อย 5 ประเภท  
4.3  บอกกฎ ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.4  เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง  
4.6  วิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุในงานก่อสร้างและเสนอแนวทางป้องกันได้  
4.7  สาธิตการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
4.8  แสดงพฤติกรรมด้านความมีวินัย ความรับผิดชอบ และจิตสำนึกด้านความปลอดภัยในการทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
5.  สาระการเรยีนรู ้

5.1.งานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ในงานก่อสร้าง 
5.2.งานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง 
5.3.งานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานบนที่สูงและนั่งร้าน 
5.4 งานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีก่อสร้างและป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัย 

6.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
6.1ขัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน 

1. ครูสนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในงานก่อสร้างและยกตัวอย่างเหตุการณ์จริง  
2. ครูต้ังคำถามกระตุ้นความคิด เช่น "สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้างเกิดจากอะไร"  
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และความสำคัญของมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  
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6.2ขัน้สอน 
1. ครูบรรยายเรื่องความหมาย ความสำคัญ และหลักการของมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน

ก่อสร้าง  
2. อธิบายกฎหมาย ข้อบังคับ และมาตรการด้านความปลอดภัยในการก่อสร้าง  
3. แนะนำประเภทของอันตรายในงานก่อสร้าง เช่น  

o การตกจากท่ีสูง  
o ไฟฟ้าดูด  
o วัสดุตกหล่น  
o อันตรายจากเครื่องมือและเครื่องจักร  
o อันตรายจากสารเคมี  

4. สาธิตการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) เช่น หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย ถุงมือ และ
แว่นตานิรภัย  

5. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเพื่อศึกษากรณีตัวอย่างอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง และวิเคราะห์สาเหตุพร้อม
เสนอแนวทางป้องกัน  

6.3 ขัน้ปฏบิัต ิ
1. ผู้เรียนสำรวจจุดเส่ียงจากสถานการณ์จำลองหรือภาพสถานท่ีก่อสร้าง  
2. ผู้เรียนฝึกเลือกและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ถูกต้อง  
3. ผู้เรียนจัดทำใบงานเกี่ยวกับการประเมินความเส่ียงและมาตรการป้องกันอันตรายในงานก่อสร้าง  
4. ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายหน้าช้ันเรียน  

6.4 ขัน้สรปุ 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  
2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
3. ครูเน้นย้ำการนำหลักความปลอดภัยไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง  

6.5 ขัน้ประเมนิผล 
1. ประเมินจากการตอบคำถามและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน  
2. ประเมินจากใบงานและการนำเสนอผลงาน  
3. ประเมินจากการปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
4. ประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง. 

7.  สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้
7.1 หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
7.2 Internet 

8.  หลกัฐานการเรยีนรู ้
8.1  หลักฐานความรู้ 

8.1.1 แบบทดสอบ 
8.1.2 ใบงาน 

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน 
8.2.1 ใบปฏิบัติงาน 
8.2.2 แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
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9.  การวดัและประเมนิผล 
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 9.1.1 เลือกใช้จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
 9.1.2 ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามคู่มือ/ใบปฏิบัติงาน 
 9.1.3 ตอบคำถาม/อธิบายได้ถูงต้อง 
 9.1.4 ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
 9.1.5 ปฏิบัติงานได้ตามเวลากำหนด 
 9.1.6 รักษาความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์ พื้นท่ีปฏิบัติงานและส่ิงแวดล้อม 
 9.1.7 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
9.2 วิธีการประเมิน 
 9.2.1 ทดสอบ 
 9.2.2 สังเกตการปฏิบัติงาน 
9.3 เครื่องมือประเมิน 
 9.3.1 แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก / จับคู่ / เครื่องหมายถูก-ผิด 
 9.3.2 แบบทดสอบอัตนัย ชนิดคำตอบส้ันๆ / อธิบาย 
 9.3.3 ใบปฏิบัติงาน 

 
10.  บนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน 
            
            
            

10.2 ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
            
            
            

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
            

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรูท้ี ่1 หน่วยที ่1 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 1-4      
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  ทฤษฎี  8    ชม.  

ปฏิบัติ   0   ชม. 
ช่ือเรื่อง/งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง   

 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง 

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 

3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 
3.1  อธิบายหลักการและมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.2  ระบุอันตรายและประเมินความเส่ียงในการทำงานก่อสร้างได้  
3.3  ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง  
3.4  ปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.5 ป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
3.6  มีจิตสำนึกด้านความปลอดภัยและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ

ตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายความหมายและความสำคัญของมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่าง
ถูกต้อง  

4.2  ระบุอันตรายและปัจจัยเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นในงานก่อสร้างได้อย่างน้อย 5 ประเภท  
4.3  บอกกฎ ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.4  เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง  
4.6  วิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุในงานก่อสร้างและเสนอแนวทางป้องกันได้  
4.7  สาธิตการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
4.8  แสดงพฤติกรรมด้านความมีวินัย ความรับผิดชอบ และจิตสำนึกด้านความปลอดภัยในการทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
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5.  สาระการเรยีนรู ้
5.1 งานศกึษาเกีย่วกับการใชอ้ปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล (PPE) ในงานกอ่สรา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวกนริภยั หรอืหมวกเซฟตี ้(Safety Helmet) 
หมวกนริภยั (Safety Helmet) คือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีใช้สวมศีรษะเพื่อ

ป้องกันผู้ปฏิบัติงานจากอันตราย เช่น วัตถุตกหล่น การกระแทก เศษวัสดุ และอันตรายจากไฟฟ้าในหมวกท่ี
ออกแบบให้เหมาะสม 
สว่นประกอบสำคญั 

1. เปลือกหมวก (Shell) – รับแรงกระแทกและป้องกันวัตถุจากภายนอก  
2. สายรัดศีรษะ (Suspension) – ช่วยกระจายแรงกระแทกและยึดหมวกให้อยู่กับศีรษะ  
3. สายรัดคาง (Chin Strap) – ป้องกันหมวกหลุดขณะก้ม เงย หรือทำงานบนที่สูง  
4. ปีกหมวก (Brim) – ช่วยป้องกันแสงแดดและส่ิงของท่ีอาจตกกระทบ  
5. ช่องระบายอากาศ – ช่วยลดความร้อนภายในหมวก สำหรับรุ่นท่ีมีระบบระบายอากาศ  

ประเภททีพ่บในการทำงาน 
• หมวกนิรภัยสำหรับงานก่อสร้าง – ป้องกันแรงกระแทกและวัตถุตกหล่น  
• หมวกนิรภัยสำหรับงานไฟฟ้า – ออกแบบให้มีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้าตามมาตรฐานท่ีกำหนด  
• หมวกนิรภัยสำหรับงานท่ีสูง – มักมีสายรัดคางเพื่อช่วยให้หมวกไม่หลุด  
• หมวกนิรภัยสำหรับงานอุตสาหกรรม – เหมาะกับพื้นท่ีโรงงานและงานเครื่องจักร  

วธิใีชท้ีถ่กูตอ้ง 
• ตรวจสอบหมวกก่อนใช้งานทุกครั้ง  
• ปรับสายรัดให้กระชับและพอดีกับศีรษะ  
• สวมหมวกให้ถูกตำแหน่ง ไม่สวมเอียงหรือกลับด้าน  
• ใช้สายรัดคางเมื่อต้องทำงานบนที่สูงหรือพื้นท่ีท่ีมีการเคล่ือนไหวมาก  
• ห้ามใช้หมวกท่ี แตกร้าว บุบเสียรูป หรือได้รับแรงกระแทกรุนแรง  
• ไม่ควรดัดแปลงหรือเจาะหมวกเอง เพราะอาจลดประสิทธิภาพในการป้องกัน  
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ความสำคญั 
หมวกนิรภัยช่วย ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีศีรษะ และเป็นหนึ่งในอุปกรณ์พื้นฐานท่ีควรใช้เมื่อ

ปฏิบัติงานในพื้นท่ีก่อสร้าง โรงงาน งานซ่อมบำรุง และพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงจากวัตถุตกหล่นหรือการกระแทก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถงุมอืงานกอ่สรา้ง (Construction Gloves) 
ถงุมอืงานกอ่สรา้ง คือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีใช้ป้องกันมือและนิ้วจากอันตราย

ระหว่างปฏิบัติงานก่อสร้าง เช่น การบาด การขีดข่วน การเสียดสี ความร้อน สารเคมี และการกระแทก 
ประเภทของถงุมอื 

1. ถุงมือผ้า – เหมาะสำหรับหยิบจับวัสดุท่ัวไป ป้องกันฝุ่นและการเสียดสี  
2. ถุงมือเคลือบยาง/ไนไตรล์ – ช่วยเพิ่มการยึดเกาะ เหมาะกับงานท่ีต้องจับเครื่องมือหรือวัสดุ  
3. ถุงมือหนัง – ทนต่อการเสียดสีและการบาด เหมาะกับงานก่อสร้างและงานเช่ือมบางประเภท  
4. ถุงมือกันบาด – ใช้เมื่อต้องจับวัสดุหรือช้ินงานท่ีมีคม  
5. ถุงมือกันสารเคมี – ใช้สำหรับงานท่ีต้องสัมผัสสารเคมี โดยต้องเลือกชนิดให้เหมาะกับสารท่ีใช้งาน  

วธิเีลอืกใช ้
• เลือกให้เหมาะกับ ลักษณะงานและความเส่ียง  
• ขนาดต้องพอดีกับมือ ไม่หลวมจนเกี่ยวกับเครื่องจักร  
• ตรวจสอบก่อนใช้งาน หากขาด ชำรุด หรือเส่ือมสภาพควรเปล่ียน  
• ไม่ใช้ถุงมือท่ัวไปแทนถุงมือเฉพาะทาง เช่น งานไฟฟ้าหรืองานสารเคมี  
• รักษาความสะอาดและเก็บในท่ีแห้งหลังใช้งาน  

ประโยชน ์
ช่วยลดโอกาสเกิดบาดแผล การเสียดสี การถูกของมีคมท่ิมตำ และการสัมผัสสารอันตราย ทำให้

ผู้ปฏิบัติงานสามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยมากขึ้น 
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แวน่ตาเซฟตี ้(Safety Glasses) 
แวน่ตาเซฟตี้ คือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) สำหรับป้องกันดวงตาจาก เศษวัสดุ ฝุ่น

ละออง เศษโลหะ ประกายไฟ และสารเคมี ท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการทำงานก่อสร้างและงานช่าง 
ประเภทของแวน่ตาเซฟตี ้

1. แว่นตานิรภัยท่ัวไป – ป้องกันเศษวัสดุและฝุ่นจากการทำงาน  
2. แว่นครอบตา (Goggles) – ป้องกันได้รอบดวงตา เหมาะกับงานท่ีมีฝุ่นหรือสารเคมีกระเด็น  
3. แว่นตานิรภัยกันสะเก็ด – เหมาะกับงานเจียร ตัด เจาะ และงานเครื่องจักร  
4. แว่นตานิรภัยสำหรับงานเช่ือม – มีเลนส์กรองแสงท่ีเหมาะสมกับงานเช่ือม  
5. แว่นตานิรภัยเลนส์ใส/เลนส์สี – เลือกใช้ตามสภาพแสงและลักษณะงาน  

วธิใีชท้ีถ่กูตอ้ง 
• ตรวจสอบเลนส์และกรอบก่อนใช้งาน  
• เลือกแว่นท่ีกระชับและไม่บดบังการมองเห็น  
• สวมแว่นตลอดเวลาท่ีอยู่ในพื้นท่ีเส่ียง  
• ทำความสะอาดเลนส์หลังใช้งาน  
• เปล่ียนทันทีเมื่อเลนส์แตกร้าว เป็นรอยมาก หรือชำรุด  
• งานท่ีมีสารเคมีหรือเศษวัสดุกระเด็นมาก ควรใช้ แว่นครอบตา ท่ีเหมาะสม  

ประโยชน ์
ช่วยป้องกันดวงตาจากเศษวัสดุ ฝุ่น ประกายไฟ และสารอันตราย ลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บหรือ

สูญเสียการมองเห็น ในระหว่างปฏิบัติงานก่อสร้างและงานช่าง 
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รองเท้าเซฟตี ้(Safety Shoes) 
รองเท้าเซฟตี้ คือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีออกแบบมาเพื่อป้องกันเท้าของ

ผู้ปฏิบัติงานจาก ของตกหล่น การกระแทก การเหยียบของมีคม สารเคมี ความร้อน และอันตรายจากไฟฟ้า 
ตามประเภทของรองเท้า 
ประเภทของรองเทา้เซฟตี้ 

1. รองเท้าหัวเหล็ก (Steel Toe) – ป้องกันนิ้วเท้าจากของหนักตกหล่นและแรงกระแทก  
2. รองเท้าหัวคอมโพสิต (Composite Toe) – น้ำหนักเบาและไม่เป็นส่ือนำไฟฟ้า เหมาะกับงานบาง

ประเภท  
3. รองเท้าพื้นกันทะลุ – ป้องกันตะปู ลวด หรือวัสดุแหลมคมแทงทะลุพื้นรองเท้า  
4. รองเท้าพื้นกันล่ืน – ช่วยลดความเส่ียงจากการล่ืนไถลบนพื้นเปียกหรือมีน้ำมัน  
5. รองเท้าสำหรับงานไฟฟ้า – ออกแบบให้มีคุณสมบัติด้านการป้องกันไฟฟ้าตามมาตรฐานท่ีกำหนด  

วธิใีชท้ีถ่กูตอ้ง 
• เลือกขนาดให้พอดีกับเท้าและเหมาะกับลักษณะงาน  
• ตรวจสอบพื้นรองเท้า หัวรองเท้า และวัสดุหุ้มก่อนใช้งาน  
• ผูกเชือกหรือรัดให้กระชับเพื่อป้องกันรองเท้าหลุด  
• รักษารองเท้าให้สะอาดและแห้ง  
• หากรองเท้าชำรุด พื้นสึกมาก หรือส่วนป้องกันเสียหาย ควรเปล่ียนใหม่  
• ไม่ควรใช้รองเท้าท่ัวไปแทนรองเท้านิรภัยในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง  

ประโยชน ์
ช่วยลดการบาดเจ็บของเท้าและนิ้วเท้า จากของหนักตกหล่น การเหยียบวัสดุแหลมคม การล่ืนล้ม และ

อันตรายอื่น ๆ ทำให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถทำงานก่อสร้างได้อย่างปลอดภัยมากขึ้น 
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เสือ้สะทอ้นแสง (Reflective Safety Vest) 
เสือ้สะทอ้นแสง คือ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติงาน มองเห็นได้ชัดเจน

จากระยะไกล โดยเฉพาะในพื้นท่ีก่อสร้าง พื้นท่ีจราจร หรือบริเวณท่ีมีแสงน้อย ช่วยลดความเส่ียงจากการถูกรถ
หรือเครื่องจักรชน 
สว่นประกอบสำคญั 

1. เนื้อผ้าสีสว่าง – ช่วยให้มองเห็นผู้สวมใส่ได้ง่ายในเวลากลางวัน  
2. แถบสะท้อนแสง – สะท้อนแสงจากไฟรถหรือแหล่งกำเนิดแสง ทำให้มองเห็นได้ดีในเวลากลางคืน  
3. แถบตีนตุ๊กแกหรือซิป – ช่วยให้สวมใส่และถอดได้สะดวก  
4. ช่องหรือกระเป๋า – สำหรับเก็บอุปกรณ์ขนาดเล็กในบางรุ่น  

วธิใีชท้ีถ่กูตอ้ง 
• สวมเส้ือให้ มองเห็นแถบสะท้อนแสงได้ชัดเจน  
• เลือกขนาดให้พอดี ไม่หลวมจนเกี่ยวกับเครื่องจักร  
• ตรวจสอบแถบสะท้อนแสงก่อนใช้งาน หากหลุดหรือเส่ือมสภาพควรเปล่ียน  
• รักษาเส้ือให้สะอาด เพราะส่ิงสกปรกอาจลดการมองเห็น  
• ใช้ร่วมกับ PPE อื่น ๆ เช่น หมวกนิรภัย รองเท้าเซฟต้ี และแว่นตานิรภัย  

ประโยชน ์
ช่วยเพิ่มการมองเห็นของผู้ปฏิบัติงาน ลดความเส่ียงจากการถูกรถยนต์ เครื่องจักร หรือยานพาหนะชน 

โดยเฉพาะงานก่อสร้าง งานถนน งานกลางคืน และพื้นท่ีท่ีมีการสัญจรของยานพาหนะ 
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5.2.งานศกึษาเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัในการใชเ้ครือ่งมอืและเครือ่งจกัรกอ่สรา้ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐานความปลอดภยัในการใชเ้ครือ่งมอืและเครือ่งจกัรกอ่สรา้ง 

มาตรฐานความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง คือ หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติท่ี
กำหนดขึ้นเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ ความเสียหายต่อทรัพย์สิน และผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ใน
ระหว่างการปฏิบัติงานก่อสร้าง โดยผู้ปฏิบัติงานต้องเลือกใช้เครื่องมือและเครื่องจักรให้เหมาะสมกับลักษณะ
งาน และปฏิบัติตามคู่มือและข้อกำหนดด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
1. มาตรฐานกอ่นใชง้าน 
ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและเครื่องจักรก่อนใช้งานทุกครั้ง 
ตรวจสอบระบบไฟฟ้า สายไฟ ปล๊ัก สวิตช์ และอุปกรณ์ป้องกัน 
ตรวจสอบน็อต สลัก ช้ินส่วนท่ีเคล่ือนไหว และระบบหล่อล่ืน 
ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย เช่น ฝาครอบ การ์ดนิรภัย และระบบหยุดฉุกเฉิน 
เลือกเครื่องมือให้เหมาะสมกับประเภทและลักษณะของงาน 
ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการอบรมหรือมีความรู้ในการใช้เครื่องจักรนั้น 
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2. มาตรฐานระหวา่งใชง้าน 
สวมใส่ PPE ท่ีเหมาะสม เช่น หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย ถุงมือ รองเท้านิรภัย และอุปกรณ์ป้องกันเสียง 
ปฏิบัติงานตามคู่มือของผู้ผลิต 
ห้ามถอดหรือดัดแปลงอุปกรณ์ป้องกันของเครื่องจักร 
ไม่ใช้เครื่องมือท่ีชำรุดหรือผิดประเภท 
ห้ามหยอกล้อหรือทำงานด้วยความประมาท 
รักษาพื้นท่ีปฏิบัติงานให้สะอาดและไม่มีส่ิงกีดขวาง 
ห้ามนำมือหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ช้ินส่วนท่ีกำลังหมุนหรือเคล่ือนท่ี 
ใช้เครื่องจักรด้วยความเร็วและกำลังตามท่ีกำหนด 
3. มาตรฐานดา้นเครือ่งจกัร 
เครื่องจักรก่อสร้าง เช่น รถขุด รถตัก รถเครน เครื่องผสมคอนกรีต เครื่องตัด และเครื่องเจาะ ต้องมีการ
ตรวจสอบ ระบบควบคุม ระบบเบรก ระบบไฟสัญญาณ ระบบเตือนภัย และอุปกรณ์ป้องกัน ให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน 
สำหรับเครื่องจักรท่ีมีความเส่ียงสูง ต้องกำหนดเขตพื้นท่ีทำงานให้ชัดเจน และไม่อนุญาตให้บุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้อง
เข้าใกล้บริเวณอันตราย 
4. มาตรฐานการบำรงุรกัษา 
ปิดเครื่องและตัดแหล่งพลังงานก่อนซ่อมบำรุง 
ใช้หลัก Lockout/Tagout (LOTO) เมื่อจำเป็น 
ใช้เครื่องมือและอะไหล่ท่ีได้มาตรฐาน 
ตรวจสอบและบำรุงรักษาตามระยะเวลาท่ีผู้ผลิตกำหนด 
บันทึกประวัติการตรวจสอบและซ่อมบำรุง 
หลังซ่อมต้องตรวจสอบความพร้อมก่อนนำกลับมาใช้งาน 
5. มาตรฐานหลงัเลกิใชง้าน 
ปิดเครื่องและตัดแหล่งพลังงาน 
จอดเครื่องจักรในบริเวณท่ีกำหนดและปลอดภัย 
เก็บเครื่องมือเข้าท่ี ไม่วางกีดขวางทางเดิน 
ทำความสะอาดเครื่องมือและพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
ตรวจสอบความผิดปกติและรายงานผู้รับผิดชอบทันที 
6. ขอ้ควรระวงัสำคญั 
ตรวจสอบก่อนใช้ ใช้ให้ถูกวิธี สวม PPE และหยุดเครื่องก่อนซ่อมบำรุง 
การปฏิบัติตามมาตรฐานดังกล่าวช่วยลดความเส่ียงจาก การถูกหนีบ การถูกตัด การตกจากท่ีสูง ไฟฟ้าดูด วัตถุ
กระเด็น เครื่องจักรพลิกคว่ำ และการชนกันในพื้นท่ีก่อสร้าง 
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5.3 งานศกึษาเกีย่วกับการปอ้งกนัอบุตัเิหตจุากการทำงานบนทีส่งูและนัง่รา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามในบริเวณท่ีมีความต่างระดับของพื้นท่ีทำงาน และมีโอกาสท่ีบุคคล หรือวัสดุ
จะตกจากท่ีสูงจากระดับหนึ่งสู่ระดับท่ีต่ำกว่า เช่น บ่อ หลุม ช่องเปิด หลังคา บริเวณท่ีมีทางขึ้น-ลง หรือบันได 
บริเวณลาดชัน พื้นท่ีสูงท่ีมีพื้นผิวไม่แข็งแรงมั่นคง หรือล่ืน เป็นต้น 
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อนัตรายจากการตกจากทีส่งู 
แบง่ออกเปน็ 5 ประเภท ได้แก ่
1.ล่ืน 
2.สะดุด 
3.ตกจากบันได 
4.ตกจากท่ีสูง 
5.การตกกระทบจากวัสดุ 
เราจะปอ้งกนัการตกจากทีส่งูและวสัดรุว่งหลน่ไดอ้ยา่งไร  
1. การปอ้งกนัทีต่วัผูป้ฏบิัตงิาน 
- ฝึกอบรมให้กับผู้ท่ีต้องขึ้นไปปฏิบัติงานบนที่สูง 
- สุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
2. การปอ้งกนัในสถานทีท่ำงาน 
- จัดระบบงาน เพื่อจำกัดการทำงานบนที่สูง 
- ติดต้ังอุปกรณ์ป้องกันการตก เพื่อลดความเส่ียง 
- พื้นท่ีทำงานปราศจากปัจจัยท่ีทำให้สะดุด ล่ืน 
- กั้น หรือปิดช่องเปิดบนพื้นให้แข็งแรง พร้อมป้ายเตือนอันตราย 
- ติดต้ังหลังคาบริเวณทางเข้า-ออกอาคาร เพื่อป้องกันการรว่งตกของวัสดุ 
3. การปอ้งกนัอนัตรายจากการรว่งหลน่ของวสัดใุนพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน 
- อุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็ก ควรใส่ในภาชนะท่ีแข็งแรง 
-วัสดุอุปกรณ์ทุกชนิดต้องไม่วางกีดขวางทางเดิน 
- จัดเก็บเศษวัสดุท่ีเหลือใช้ในภาชนะท่ีแข็งแรง 
- จัดเก็บทำความสะอาดอย่างต่อเนื่อง 
- ใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
- ใช้เชือกผูกรัดเครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำงาน 
- ขนย้ายวัสดุอุปกรณ์อย่างถูกวิธี 
4. การปอ้งกนัอนัตรายจากการสะดดุ ลืน่ลม้ บนพืน้ทีท่ำงาน 
- วัสดุอุปกรณ์ทุกชนิดจะต้องไม่วางกีดขวางทางเดิน 
- สายไฟ สายยาง ห้ามลากผ่านพื้นทางเดิน 
- บริเวณช่องทางขึ้น-ลงบันได ต้องไม่มีส่ิงกีดขวาง 
- พื้นท่ีทำงานต้องมีราวกันตก และแผ่นกันของตก 
- พื้นท่ีทำงานต้องไม่เปียกแฉะ 
- พื้นท่ีทำงานจะต้องไม่มีคราบน้ำมัน จารบี 
- พื้นทางเดินต้องเรียบเสมอกัน 
- จัดเก็บทำความสะอาดอย่างต่อเนื่อง 
5. การปอ้งกนัอนัตรายจากการตกในการเดนิ เคลือ่นยา้ย หรอืเปลีย่นพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน 
- มีราวกันตก หรือเชือกนิรภัยยึดติดกับโครงสร้างโดยรอบ 
- มีทางเดินช่ัวคราวพร้อมราวกันตก 
- ติดต้ังตาข่ายนิรภัยยึดติดกับโครงสร้างท่ีมั่นคงแข็งแรง 
- ปิดกั้นบริเวณด้านล่างพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
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- จัดเตรียมนั่งร้าน หรือเครื่องจักรกลท่ีกำหนดไว้ในแผนงาน 
- สวมใส่ และใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกตลอดเวลา 
- ห้ามเคล่ือนย้ายร่างกายบนท่ีสูง โดยปราศจากการเกาะเกี่ยวเข็มขัดนิรภัย 
6. การปอ้งกนัอนัตรายจากการตกในงานตดิตัง้หลงัคาทีม่ีความลาดเอยีง 
- ทำราวกันตก หรือเชือกนิรภัยยึดติดกับโครงสร้างโดยรอบ 
- ติดต้ังตาข่ายนิรภัยยึดติดกับโครงสร้างท่ีมั่นคง 
- ล้อมด้านล่างพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการตก 
- มีการจัดวางวัสดุ และจัดทางผ่านท่ีปลอดภัย 
- จัดเก็บเศษวัสดุ เมื่อมีการเปล่ียนช่วงเวลาทำงาน 
- มีการตรวจสอบดูแลตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 
- มีอุปกรณ์ส่ือสาร และแผนการช่วยเหลือ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
7. การปอ้งกนัอนัตรายจากการตกในพืน้ทีท่ี่เปน็สนัขอบอาคาร และพืน้ทีเ่ปดิโลง่ 
- จัดทำราว หรือรั้วปิดกั้นท่ีมั่นคง แข็งแรงโดยรอบ 
- ใช้สีแสดงให้เห็นเด่นชัดในระยะไกล 
- ติดต้ังตาข่ายนิรภัย 
- จัดให้มีป้าย และสัญลักษณ์เตือนภัย 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการตก 
- มีแผนการช่วยเหลือ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
8. การปอ้งกนัอนัตรายจากการตกในพืน้ทีง่านขดุ 
- จัดทำราว หรือรั้วปิดกั้นท่ีมั่นคง แข็งแรงโดยรอบ 
- จัดให้มีการป้องกันการตก และการพังทลายของดิน 
- จัดให้มีป้าย และสัญลักษณ์เตือนภัย 
- ติดต้ังสัญญาณไฟเวลากลางคืน 
- มีแผนการช่วยเหลือ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 
 

 
 
 
 



24 
 

 
 

การใชง้านกระเชา้อย่างปลอดภยั 
1. ผู้ให้สัญญาณเครนต้องติดต่อกับผู้ควบคุมเครนได้ตลอดเวลา 
2. ห้ามยื่นส่วนใดของร่างกายออกนอกกระเช้า ขณะกระเช้าเคล่ือนท่ี 
3. เมื่อกระเช้าเคล่ือนท่ีถึงจุดทำงานให้ยึดกระเช้าให้อยู่กับท่ี 
4. หยุดการทำงาน เมื่อสภาพดิน ฟ้า อากาศแปรปรวน 
5. ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ให้สัญญาณ ผู้ควบคุม และผู้รับผิดชอบต้องประชุม เพื่อทำความเข้าใจ 
6. ห้ามเหยียบขอบ หรือโครงสร้างกระเช้า เพื่อยืนทำงาน 
7. ต้องมีเชือกผูก เพื่อควบคุมการแกว่งตัวของกระเช้า 
8. ผู้ปฏิบัติงานต้องคล้องเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา 
9. ห้ามเครนเคล่ือนท่ี ขณะมีผู้ปฏิบัติงานอยู่บนกระเช้า 
10. ระบบควบคุมความเร็วในการยกกระเช้าขึ้น-ลงไม่เกิน 100 ฟุตต่อนาที 

การใชง้านเครนอยา่งปลอดภยั 
1. ตรวจสอบทุกครั้งก่อนใช้งาน 
2. ต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา 
3. ต้องทำการปิดกั้นบริเวณพื้นท่ีทำงาน 
4. ห้ามใช้งานเกินขีดความสามารถของเครื่องจักร 
5. ห้ามบังคับกระเช้าผ่านพื้นท่ีท่ีมีผู้ปฏิบัติงานอยู่ 
6. เก็บบูม (Boom)ทุกครั้ง เมื่อทำการเคล่ือนย้าย 

กอ่นขึน้ทำงานตอ้งเตรยีมพรอ้มอยา่งไร  
1. หมวกนิรภัย 
2. สายรัดคาง 
3. แว่นตานิรภัย 
4. สายรัดเต็มตัว 
5. แต่งกายรัดกุม 
6. ถุงมือ 
7. ถุงใส่อุปกรณ์ 
8. เชือกผูกรัดเครื่องมือ 
9. รองเท้านิรภัย 

อปุกรณป์อ้งกนัการตก ต้องตรวจสอบอะไรบา้ง  
1. การแตกร้าว 
2. ความเสียหายจากการไหม้ 
3. การบิดเบ้ียว ผิดรูป 
4. การเป่ือย ฉีกขาด 
5. การสวมใส่รุ่มร่าม 
6. การถูกตัด เฉือน 
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ห้ามผกูยดึระบบปอ้งกนัการตกสว่นบคุคลกบัสิง่เหลา่นี้ 
1. เสาค้ำยันแนวทแยงมุม 
2. เสาค้ำยันแนวดิ่ง 
3. ท่อสาธารณูปโภค เช่น ลม น้ำ แก๊ส 
4. ระบบป้องกันอัคคีภัย 
5. รางไฟ สายไฟ ตลับไฟ ท่อสายไฟ 
6. วาล์วทุกชนิด 
7. โครงสร้างท่ีไม่แข็งแรง 

มาตรฐานความปลอดภยัในการทำงานบนทีส่งูเริม่จาก 
1. การขจัดอันตราย 
2. การทดแทน 
3. การควบคุมทางวิศวกรรม 
4. การควบคุมเชิงบริหารจัดการ 
5. PPE 

การป้องกนัและยบัยัง้การตกจากทีส่งู 
การทำงานในพืน้ทีท่ีม่ีความตา่งระดบันอ้ยกวา่ 2 เมตร 

1. เลือกใช้บันไดท่ีมีพื้นยืนพร้อมราวจับ ปลอดภัยกว่าการใช้บันไดพับปกติ โดยเฉพาะเมื่อต้องปฏิบัติงาน
เป็นเวลานาน หรือการมองเห็นท่ีจำกัด 

2. ใช้นั่งร้านโครงค้ำแยกส่วน สามารถติดต้ังได้หลายวิธี เพื่อให้เหมาะกับลักษณะงาน เหมาะกับงานระดับ
เบา และปานกลาง 

การทำงานในพืน้ทีท่ีม่ีความตา่งระดบัตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป 
1. ทำงานบนพื้นแทนการทำงานบนที่สูง เป็นการขจัดอันตรายท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผู้ควบคุมงาน

ควรพิจารณาวิธีการทำงานท่ีสามารถทำได้ท่ีระดับพื้นได้ 
2. จัดให้มีมาตรการป้องกันการตก เมื่อปฏิบัติงานท่ีบริเวณขอบของอาคาร หลังคา หรือส่ิงก่อสร้างอื่น ๆ 

และช่องเปิดในพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
3. ทางขึ้น-ลงของการทำงานบนที่สูง สถานท่ีทำงานบนที่สูงทุกแห่งต้องมีทางขึ้น-ลงท่ีปลอดภัย และ

เหมาะสม 
4. แพลตฟอร์มยกระดับ สำหรับยกคน วัสดุ หรืออุปกรณ์อื่น ๆ ออกแบบมา เพื่อให้ปฏิบัติงานบนที่สูง

อย่างปลอดภัย และครอบคลุมงานท่ีมีความเส่ียงของเครื่องจักร และอุปกรณ์ รวมถึงนั่งร้าน และรถ
กระเช้า 

5. ระบบการคุมตำแหน่งการทำงาน เป็นการกำหนดให้มีและใช้อุปกรณ์ท่ีช่วยยึดรั้งลูกจ้างให้อยู่ใน
ตำแหน่งงาน และปฏิบัติงานในตำแหน่งท่ีกำหนดได้อย่างปลอดภัย 

6. ระบบการลดการบาดเจ็บจากการตกจากท่ีสูง เป็นการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตก และลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บ เช่น สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว 

7. ระบบการยับยั้งการตก ใช้เพื่อลดแรงกระชากจากการตก และไม่ให้ตกกระแทกพื้น การหยุดอย่าง
ปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูง  ท้ังนี้จะต้องมีอุปกรณ์ดูดซับแรงด้วย 

8. การควบคุมเชิงบริหารจัดการ เป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีช่วยลดความเส่ียงอันตรายจากการตกจากท่ี
สูง โดยกำหนดมาตรการควบคุมเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากท่ีสูงระดับ
ช้ันต้น ๆ 

  



26 
 

 
 

ประเภทของนัง่รา้น มอีะไรบา้ง 
1. นั่งร้านสำหรับงานเบา รับน้ำหนักไม่เกิน 225 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีปฏิบัติงาน เหมาะสำหรับงานฉาบปูน 

ทาสี งานไฟฟ้า และงานเบาอื่น ๆ 
2. นั่งร้านสำหรับงานปานกลาง รับน้ำหนักได้ไม่เกิน 450 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีปฏิบัติงาน เหมาะสำหรับงาน

ท่ัวไป 
3. นั่งร้านสำหรับงานหนัก รับน้ำหนักได้ไม่เกิน 675 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีปฏิบัติงาน เหมาะสำหรับงานก่ออิฐ 

คอนกรีต รื้อถอน 
  

 
  
การป้องกนัไมใ่หบ้นัไดลืน่ไถล 

1. พาดบันไดให้เอียงในอัตราส่วน 4 : 1 โดยวัดความสูงจากพื้นถึงจุดพาดบันได 4 ส่วน ต่อระยะห่างของ
ตีนบันไดจากกำแพง 1 ส่วน และปลายบันไดต้องพ้นจุดพาดอย่างน้อย 90 เซนติเมตร หรือ 3ขั้นบันได 

2. ผูกยึดบันไดให้แน่นท้ังส่วนบน และส่วนล่าง 
3. การขึ้น-ลงบันไดอย่างปลอดภัย จะต้องสัมผัสกับบันไดอย่างน้อย 3 จุด และไม่ถือ หรือยกส่ิงของขณะ

ขึ้น-ลงบันได 
การป้องกนั และยบัยัง้วสัดอุปุกรณต์กหลน่ 

1. จัดให้มีแผงกันของตกในแนวระนาบ หรือแนวดิ่ง ออกแบบ และคำนวณความแข็งแรง โดยวิศวกร เพื่อ
ใช้ป้องกันวัสดุอุปกรณ์ตกหล่น 

2. เส้นทางท่ีกำหนดให้เป็นทางเดิน เส้นทางลำเลียง หรือเคล่ือนย้ายวัสดุอุปกรณ์ ต้องจัดทำหลังคา กัน
สาด หรือวัสดุอื่นท่ีแข็งแรงเพียงพอ สามารถทนแรงกระแทก หรือการทะลุผ่านได้ 

3. เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือวัสดุต่าง ๆ ท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน หรือกองบนที่สูง ต้องจัดกองให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย หรือมีภาชนะบรรจุท่ีปลอดภัย หรือจัดทำแผงกันของตกท่ีมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย 



27 
 

 
 

 
การทำงานบนทีส่งูและทำงานบนนัง่รา้นใหป้ลอดภยัไดม้าตรฐาน 
       การทำงานบนที่สูงหรือทำงานพื้นท่ีต่างระดับและการทำงานบนนั่งร้านท่ีต้องเส่ียงกับการตกจากท่ี
สูง  เช่น  งานก่อสร้าง  งานบำรุงรักษา  งานสายส่งไฟฟ้า  งานทำความสะอาด  การช่วยเหลือกู้ภัย หรือ
แม้กระท่ังการทำงานในหลุม  บ่อ  เป็นต้น   งานท่ีต้องเส่ียงกับการตกจากท่ีสูงหรือพื้นท่ีต่างระดับนี้  จำเป็นท่ี
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องได้รับการฝึกฝน/ให้มีความรู้/ความเข้าใจและปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขณะท่ี
ปฏิบัติงานบนที่สูงและปฏิบัติให้ได้ตามมาตรฐาน 
สิง่ทีค่วรทำกอ่นการทำงานทกุครัง้ 

1.ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการเกิดและการป้องกันอุบัติเหตุจากท่ีสูง 
2.เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของผู้ทำงานบนที่สูงและบนนั่งร้าน 
3.เข้าใจขั้นตอน และวิธีการปฏิบัติตามท่ีกฎหมายกำหนด 
4.รู้จักการใช้ระบบป้องกันการตกจากท่ีสูง และใช้อุปกรณ์ขึ้น
ทำงานบนที่สูง 
5.เข้าใจข้อกำหนดในการทำงาน เกี่ยวกับ "ใบอนุญาตทำงานบนที่
สูงและนั่งร้าน" 
6.มีความรู้ความเข้าใจ ในการประเมิน และวิเคราะห์ความเส่ียง 
JSA 
7.สามารถตรวจสอบเครื่องมือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
8. เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะทำงานควรรู้จักวิธีการช่วยเหลือเป็นการ
เบ้ืองต้น 
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สาเหตกุารเกิดอบุตัิเหตุตกจากทีส่งูและนัง่รา้น 

1. สาเหตนุำของการเกดิอบุัตเิหตุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1 ความผดิพลาดของการจดัการ 
•  ไม่มีการสอนวิธีการทำงานหรืออบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยบนที่สูงและนั่งร้าน 
•  ไม่มีการบังคับให้ปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการทำงาน 
•  ไม่มีการวางแผนและประเมินงานด้านความปลอดภัยเอาไว้ 
•  ไม่มีการแก้ไขจุดอันตรายต่าง ๆ 
•  ไม่มีการจัดหาอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ 
1.2 สภาวะทางดา้นรา่งกายและจติใจของคนงานไมเ่หมาะสม 
        ขาดความระมัดระวงั มีทัศนคติไม่ถูกต้อง ขาดความต้ังอกตั้งใจ อารมณ์อ่อนไหวง่าย และขี้โมโห เกิด
ความรู้สึกหวาดกลัว ขวัญอ่อน ตกใจง่าย อ่อนเพลีย หูหนวก สายตาไม่ดี มีร่างกายไม่เหมาะสมกับการทำงานท่ี
สูงและบนนั่งร้านเป็นโรคความดันเบาหวานหัวใจร่างกายมีความพิการ 
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2. สาเหตโุดยตรงของการเกดิอุบตัเิหตุ 
2.1 พื้นท่ีทำงานหรือนั่งร้านไม่สมบูรณ์แข็งแรงพอให้ปฏิบัติงานบนที่สูง 
2.2 พื้นท่ีไม่มั่นคงเหมาะสม ยึดต่อกันไม่แน่นพอ 
2.3 สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย ให้ทำงานบนที่สูงและบนนั่งร้าน 
2.4 ไม่ได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการตกหรือไม่เกาะเกี่ยวจุดยึด 
2.5 จุดยึดไม่แข็งแรงพอ(ควรตามมาตรฐาน OSHA 1926 , 5000lbs) 
การป้องกนัการตกจากทีส่งู แบง่การปอ้งกนัเปน็ 2 แบบ 
1. การยบัยัง้การตก (ไมอ่อกไปนอกเขตพืน้ที่ทำงาน) 
         หมายถึง การจำกัด ตำแหน่งของผู้ปฏิบัติงานบนที่สูง หรือจำกัดการเคล่ือนท่ี  เพื่อไม่ให้เข้าไปอยู่หรือ
ยืนตรงจุดเส่ียงจะเกิดการตก เช่นขอบหลังคา ขอบดาดฟ้า เสา บันได นั่งร้านฯลฯ อีกลักษณะหนึ่งเป็นการ
สร้างเครื่องกั้น เช่นราวป้องกันการตก  เพื่อกั้นหรอืป้องกันไม่ให้คนงานเข้าไปอยู่ในจุดท่ีจะเกิดการตก 
2. การยดึตวัไมใ่หต้กกระแทก (ยดึไมใ่หต้กกระแทกพืน้หรอืโครงสรา้งตา่ง ๆ) 
        หมายถึง การยึดหรือจับตัวคนทำงานไว้ ไมใ่ห้ตกกระแทกพื้นด้านล่าง เมื่อคนงานเข้าไปอยู่ ณ. จุดเส่ียง
ต่อการตก เช่น ขอบหลังคา ขอบดาดฟ้า บันได นั่งร้าน โครงสร้าง เสาสัญญาณ ฯลฯ แล้วพลัดตกลงไป 
อุปกรณ์ป้องกันท่ีสวมใส่ไว้กับตัว โดยการใช้เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวและสายนิรภัยช่วยชีวิตชนิดตะขอคู่ หรือ 
Rocker Lanyardจะช่วยยึดตัวเขาไว้ก่อนจะกระแทกกับพื้นด้านล่างหรือโครงสร้าง ตัวคนงานจะห้อยอยู่กลาง
อากาศอย่างปลอดภัย ก่อนจะได้รับการช่วยเหลือในลำดับต่อไป หรือการติดต้ังตาข่ายนิรภัยรองรับป้องกัน 
ก่อนท่ีตัวคนทำงานจะตกถึงพื้นด้านล่าง 
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ใหรู้จ้กัอนัตราย อนัตราย 5 ตวั ทีอ่าจจะเกดิในงานบนทีส่งู 
1. อันตราย ตัวที่ 1 ตกจากท่ีสูง 
2. อันตราย ตัวที่ 2 ตกจากบันได 
3. อันตราย ตัวที่ 3 สะดุด/ล่ืนล้ม 
4. อันตราย ตัวที่ 4 วัสดุตกกระทบ 
5. อันตราย ตัวที่ 5 อันตรายอื่น ๆ เช่น ไม่มีความรู้/สุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน/ไม่สวมอุปกรณ์ส่วน

บุคคล/ถูกไฟฟ้าช็อต 

อนัตรายทัง้หมดเปน็สาเหตุทำใหเ้กดิการตาย 
การช่วยเหลือในกรณีเกิดอุบัติเหตุจากการตกจากท่ีสูง 
และแขวนลอยอยู่บนท่ีสูง นั่งร้านหรือโครงสร้างเมื่อประสบเหตุถูกแขวนลอยบนที่สูง 
•  ต้ังสติ 
•  อย่าปลดอุปกรณ์ท่ีแขวนตัว 
•  ตะโกนขอความช่วยเหลือ 
•  ขยับขา  
•  หาโครงสร้างใกล้เคียงดึงตัวเองเข้า 
•  ผู้ช่วยเหลือจะต้องรู้จักท่ายกและเคล่ือนย้าย 
          ผู้เข้าทำการช่วยเหลือ ทีมกู้ภัยจำเป็นต้องมีความรู้และอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับงาน ถ้าเป็นไปได้ควรทำ
การช่วยเหลือจากระยะไกล การช่วยเหลือเป็นส่วนหนึ่งของแผนการทำงานบนที่สูงและจะต้องมีอุปกรณ์กู้ภัย
และบุคลากรท่ีได้รับการฝึกอบรม การเข้าถึง เคล่ือนย้ายคนเจ็บข้ึนอยู่กับพื้นท่ีและเหตุการณ์ท่ีต่างกันออกไป 
หรือ กรณีผู้ประสบภัยยังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ทีมกู้ภัยจะส่งชุดรอกกู้ภัยลงไปให้ผู้ประสบภัยเกาะ
เกี่ยวกับตัวแล้วทำการช่วยเหลือ เพื่อนำผู้ประสบภัยลงมาและดำเนินการต่อไป 
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สรปุ 
         การทำงานบนที่สูงและการทำงานบนนั่งร้าน โครงสร้าง เสาสัญญาณ หรือพื้นท่ี ท่ีมีความเส่ียงจากการ
พลัดตก ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนหรืออบรมการทำงาน การใช้อุปกรณ์ในการทำงาน เป็นกรณี
พิเศษมากกว่าการทำงานในลักษณะอื่น ๆ และเคร่งครัดกับการปฏิบัติงานที่ต้องให้ความสำคัญกับเรื่องของ
ความปลอดภัยเป็นอย่างมาก 
         ส่วนอุปกรณ์กู้ภัยสมัยใหม่จะต้องมีลักษณะ พิเศษคือ สามารถใช้งานได้อย่างกว้างขวางและปรับเปล่ียน
รูปแบบการใช้งานตามสถานการณ์ ท่ีกำลังเผชิญหน้าอยู่ได้ ท้ังนี้ ต้องมีคุณสมบัติ ในสองด้าน ได้แก่ ป้องกันการ
ตกจากที่สูง และ ขนส่งหรือเคลื่อนย้ายในแนวดิ่งลักษณะเหมือน กับอุปกรณ์เคลื่อนย้ายคนงานในพื้นที ่อับ
อากาศ แตกต่างกันท่ีอุปกรณ์กู้ภัยต้องมีความแข็งแรง ทนทาน รวมทั้งสามารถรับน้ำหนักได้มากกว่า  
         ประการสำคัญ อุปกรณ์จะต้องใช้งานง่ายและมี ระบบป้องกันอันตรายรูปแบบต่าง ๆ ครบครัน 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะเป็นอุปกรณ์ที่มี ประสิทธิภาพสูง แต่ผู้ใช้งานโดยเฉพาะตัวนักกู้ภัยเอง จำเป็นจะต้อง
ฝึกฝนการใช้งานผสานกับการเรียนรู้เทคนิคใหม่ ๆ ในการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความชำนาญ ซึ่งจะส่งผลดต่ีอ
การกู้ภัยครั้งต่อไป นั่นคือ การทำงานปลอดภัย สามารถช่วยชีวิตผู้ประสบภัยได้โดยไม่เกิดอันตรายใด ๆ จน 
เป็นภัยซ้ำซ้อนขึ้นมาอย่างน่าเศร้าใจ 
 
5.4 งานศกึษาเกีย่วกับการจัดการพืน้ทีก่อ่สรา้งและปา้ยเตอืนเพือ่ความปลอดภยั 
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ประเภทปา้ยเตอืนและปา้ยความปลอดภยั 
1. ป้ายห้าม (Prohibition Signs): พื้นสีขาว ขอบสีแดง มีแถบคาดเฉียงสีแดง เช่น "ห้ามเข้า" หรือ "ห้าม

สูบบุหรี่" 
2. ป้ายเตือน (Warning Signs): พื้นสีเหลือง ขอบสีดำ รูปสามเหล่ียม เช่น "ระวังเครื่องจักร" หรือ "ระวงั

อันตรายพลัดตกจากท่ีสูง" 
3. ป้ายบังคับ (Mandatory Signs): พื้นสีฟ้า รูปวงกลม เช่น "ต้องสวมหมวกนิรภัย" หรือ "ต้องสวม

รองเท้านิรภัยและแว่นตา" 
4. ป้ายความปลอดภัย/อุปกรณ์ดับเพลิง (Fire Safety/Condition Signs): พื้นสีเขียวหรือสีแดง เช่น จุด

ติดต้ังถังดับเพลิง ทางออกฉุกเฉิน 
 

1. ความหมายของการจดัการพืน้ทีก่อ่สรา้ง 
การจัดการพื้นท่ีก่อสร้าง หมายถึง การวางแผน จัดระเบียบ และควบคุมพื้นท่ีก่อสร้างให้มีความ

ปลอดภัย เป็นระเบียบ และเหมาะสมต่อการปฏิบัติงาน โดยคำนึงถึงผู้ปฏิบัติงาน ผู้ควบคุมงาน ประชาชน และ
ผู้ท่ีอยู่โดยรอบพื้นท่ีก่อสร้าง เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายต่อทรัพย์สิน 
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2. การแบง่เขตพืน้ทีก่อ่สรา้ง 
ควรแบง่พืน้ทีต่ามลกัษณะและความเสีย่งของงาน เชน่ 

1. เขตก่อสร้าง สำหรับการปฏิบัติงานและติดต้ังโครงสร้าง  
2. เขตเก็บวัสดุ จัดวางวัสดุให้เป็นระเบียบ ไม่กีดขวางทางเดิน  
3. เขตเครื่องจักร กำหนดพื้นท่ีสำหรับรถเครน รถขุด เครื่องผสมคอนกรีต และเครื่องจักรอื่น ๆ  
4. เขตทางเดินและทางขนส่ง กำหนดเส้นทางเข้า–ออกอย่างชัดเจน  
5. เขตอันตราย เช่น บริเวณทำงานบนที่สูง หลุมขุด หรือพื้นท่ียกของ  
6. เขตพักคนงาน แยกออกจากบริเวณท่ีมีเครื่องจักรและงานก่อสร้าง  

3. การจดัทางเข้า–ออกพืน้ทีก่อ่สรา้ง 
1. กำหนดประตูทางเข้า–ออกให้ชัดเจน  
2. แยกทางเดินคนออกจากเส้นทางของรถและเครื่องจักรเมื่อทำได้  
3. ติดต้ังป้ายจำกัดความเร็วและป้ายเตือนบริเวณทางแยก  
4. จัดให้มีแสงสว่างเพียงพอในเวลากลางคืน  
5. ไม่วางวัสดุหรือเครื่องมือกีดขวางทางสัญจร  
6. ตรวจสอบสภาพพื้นทางให้มั่นคง ไม่ล่ืนหรือมีส่ิงกีดขวาง  

4. การจดัเกบ็วสัดแุละอปุกรณ์ 
การจดัเก็บทีด่ีชว่ยลดการลม้ การหลน่ และการสะดดุ เชน่ 

1. จัดวัสดุเป็นหมวดหมู่และวางบนพื้นท่ีมั่นคง  
2. ไม่วางวัสดุสูงเกินกว่าท่ีปลอดภัย  
3. เหล็กเส้นและวัสดุท่ีมีปลายแหลมต้องจัดเก็บและป้องกันอย่างเหมาะสม  
4. แยกวัสดุท่ีติดไฟง่ายออกจากแหล่งกำเนิดความร้อน  
5. จัดเก็บเครื่องมือหลังใช้งาน  
6. ไม่วางวัสดุบริเวณทางหนีไฟ ทางเดิน หรือทางเข้า–ออก  

5. การกัน้พืน้ทีอ่นัตราย 
บรเิวณทีม่ีความเสีย่งตอ้งมกีารกัน้หรอืควบคมุการเข้าถงึ เชน่ 

1. หลุมและบ่อขุด  
2. ขอบอาคารหรือพื้นท่ีทำงานบนที่สูง  
3. บริเวณท่ีมีวัสดุตกหล่น  
4. เขตการทำงานของรถเครน  
5. บริเวณเครื่องจักรท่ีกำลังทำงาน  
6. พื้นท่ีท่ีมีสายไฟหรือระบบสาธารณูปโภค  

ควรใช้ รั้ว แผงกั้น แถบกั้น หรืออุปกรณ์กั้นเขตท่ีเหมาะสม พร้อมติดต้ังป้ายเตือนให้เห็นได้ชัดเจน 
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6. ปา้ยเตอืนเพือ่ความปลอดภยั 
ป้ายความปลอดภยัมหีนา้ที่ แจ้งเตือน ห้าม บังคับ หรือให้ข้อมูล เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานและบุคคลท่ัวไปสามารถ
รับรู้ถึงอันตรายและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
ประเภทของปา้ยความปลอดภยั 

ประเภท ลกัษณะโดยทัว่ไป ตวัอย่าง 

ป้ายห้าม ใช้ห้ามการกระทำท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย ห้ามเข้า, ห้ามสูบบุหรี่ 

ป้ายเตือน แจ้งให้ระวังอันตราย ระวังไฟฟ้าแรงสูง, ระวงัวัสดุตกจากท่ีสูง 

ป้ายบังคับ กำหนดให้ต้องปฏิบัติ 
ต้องสวมหมวกนิรภัย, ต้องสวมรองเท้า
นิรภัย 

ป้ายสภาวะ
ปลอดภัย 

แสดงตำแหน่งอุปกรณ์หรือทางออกเพื่อความ
ปลอดภัย 

ทางหนีไฟ, จุดรวมพล, ห้องปฐมพยาบาล 

ป้ายเกี่ยวกับอัคคีภัย แสดงตำแหน่งอุปกรณ์ดับเพลิง ถังดับเพลิง, อุปกรณ์ดับเพลิง 

7. หลกัการตดิตัง้ป้ายเตือน 
ป้ายควรมลีกัษณะดงันี ้

1. มองเห็นได้ชัดเจนจากระยะท่ีเหมาะสม  
2. ใช้ข้อความส้ัน กระชับ และเข้าใจง่าย  
3. ติดต้ังในตำแหน่งท่ีสัมพันธ์กับอันตราย  
4. มีแสงสว่างเพียงพอ โดยเฉพาะพื้นท่ีทำงานกลางคืน  
5. ไม่ถูกบดบังด้วยวัสดุ เครื่องจักร หรือส่ิงก่อสร้าง  
6. ตรวจสอบและเปล่ียนป้ายท่ีชำรุดหรือซีดจาง  
7. ใช้สัญลักษณ์มาตรฐานเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย  

8. ตวัอยา่งปา้ยที่ควรมใีนพืน้ทีก่อ่สรา้ง 
1. เขตก่อสร้าง ห้ามบุคคลภายนอกเข้า  
2. สวมหมวกนิรภัยก่อนเข้าพื้นท่ี  
3. ระวังวัสดุตกจากท่ีสูง  
4. ระวังเครื่องจักรกำลังทำงาน  
5. ระวังไฟฟ้าแรงสูง  
6. ห้ามสูบบุหรี่  
7. ทางเข้า–ออกพื้นท่ีก่อสร้าง  
8. ทางหนีไฟ  
9. ตำแหน่งถังดับเพลิง  
10. จุดรวมพลกรณีฉุกเฉิน  

 
 
 
 



35 
 

 
 

 
9. การตรวจสอบพืน้ทีก่อ่สรา้ง 
ผูร้บัผดิชอบควรตรวจสอบพืน้ทีอ่ย่างสมำ่เสมอ โดยพจิารณา 

1. ความมั่นคงของรั้วและแผงกั้น  
2. ความชัดเจนและสภาพของป้ายเตือน  
3. ความสะอาดของทางเดิน  
4. การจัดเก็บวัสดุและเครื่องมือ  
5. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง  
6. การทำงานของเครื่องจักร  
7. จุดเส่ียงต่อการพลัดตกหรือวัสดุตกหล่น  
8. เส้นทางหนีไฟและจุดรวมพล  
9. ความพร้อมของอุปกรณ์ดับเพลิงและปฐมพยาบาล  

10. สรปุ 
การจัดการพื้นที่ก่อสร้างและการติดตั้งป้ายเตือนเป็นส่วนสำคัญของการป้องกันอุบัติเหตุ ต้องมีการ  

แบ่งเขตพื้นที่ จัดเส้นทางสัญจร จัดเก็บวัสดุ กั้นพื้นที่อันตราย และติดตั้งป้ายความปลอดภัยอย่างเหมาะสม  
รวมถึงตรวจสอบและปรับปรุงพื้นที่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทุกคนสามารถทำงานและสัญจรภายในพื้นที่ก่อสร้าง
ได้อย่างปลอดภัย 
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6.  แบบฝกึหดั/แบบทดสอบ 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1. PPE ย่อมาจากคำว่าอะไร 
ก. Personal Protection Equipment 
ข. Personal Protective Equipment 
ค. Public Protective Equipment 
ง. Person Protection Equipment 
2. วัตถุประสงค์หลกัของการใชอุ้ปกรณ์ PPE คืออะไร 
ก. เพิ่มความสวยงามในการแต่งกาย 
ข. ลดค่าใช้จ่ายในการทำงาน 
ค. ป้องกันอันตรายและลดการบาดเจ็บจากการทำงาน 
ง. เพิ่มความรวดเร็วในการทำงาน 
3. อุปกรณ์ใดใช้ปอ้งกนัศรีษะจากวสัดตุกหลน่ 
ก. แว่นตานิรภัย 
ข. ถุงมือนิรภัย 
ค. รองเท้านิรภัย 
ง. หมวกนิรภัย 
4. อุปกรณ์ใดใช้ปอ้งกนัดวงตาจากฝุน่และเศษวสัดุ 
ก. แว่นตานิรภัย 
ข. หน้ากากอนามัย 
ค. เส้ือสะท้อนแสง 
ง. หมวกนิรภัย 
5. งานทีม่เีสียงดงัควรใชอุ้ปกรณ์ใด 
ก. ถุงมือยาง 
ข. ท่ีอุดหูหรือท่ีครอบหู 
ค. แว่นตานิรภัย 
ง. รองเท้านิรภัย 
6. หนา้กากกนัฝุน่มีหนา้ทีอ่ย่างไร 
ก. ป้องกันไฟฟ้าดูด 
ข. ป้องกันการตกจากท่ีสูง 
ค. ป้องกันฝุ่นละอองเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ 
ง. ป้องกันการกระแทกท่ีศีรษะ 
7. รองเท้านริภัยมีประโยชนอ์ยา่งไร 
ก. ป้องกันเท้าเปียกน้ำ 
ข. ป้องกันวัสดุตกใส่เท้าและการล่ืน 
ค. ป้องกันฝุ่นเข้าตา 
ง. ป้องกันเสียงดัง 
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8. งานบนทีส่งูควรใชอุ้ปกรณใ์ด 
ก. เส้ือสะท้อนแสง 
ข. หน้ากากกันฝุ่น 
ค. เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิต 
ง. แว่นตานิรภัย 
9. กอ่นใชอุ้ปกรณ์ PPE ควรทำสิง่ใดก่อน 
ก. ทำความสะอาดพื้นท่ีทำงาน 
ข. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ 
ค. ถ่ายภาพอุปกรณ์ 
ง. เก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 
10. หากพบวา่ PPE ชำรุดควรทำอย่างไร 
ก. ใช้งานต่อไป 
ข. ซ่อมเองทันที 
ค. เปล่ียนอุปกรณ์ใหม่หรือแจ้งผู้รับผิดชอบ 
ง. เก็บไว้ก่อนใช้งานครั้งต่อไป 
11. เสือ้สะท้อนแสงมีประโยชนอ์ย่างไร 
ก. ป้องกันสารเคมี 
ข. ช่วยให้มองเห็นผู้ปฏิบัติงานได้ชัดเจน 
ค. ป้องกันการตกจากท่ีสูง 
ง. ป้องกันเสียงดัง 
12. ขอ้ใดเปน็อุปกรณป์อ้งกนัมอื 
ก. ถุงมือนิรภัย 
ข. รองเท้านิรภัย 
ค. หมวกนิรภัย 
ง. แว่นตานิรภัย 
13. การสวมใส่ PPE ทีถู่กต้องควรเปน็อยา่งไร 
ก. สวมเฉพาะเมื่อมีผู้ตรวจ 
ข. สวมเฉพาะบางอุปกรณ์ 
ค. สวมใส่ครบถ้วนและเหมาะสมกับงาน 
ง. สวมเมื่อเกิดอุบัติเหตุแล้ว 
14. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใชอุ้ปกรณ ์PPE 
ก. ลดการบาดเจ็บ 
ข. เพิ่มความปลอดภัย 
ค. เพิ่มโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 
ง. ลดความเส่ียงในการทำงาน 
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15. ผู้ปฏบิัตงิานกอ่สร้างควรสวมหมวกนริภัยเมือ่ใด 
ก. เฉพาะเวลาฝนตก 
ข. เมื่อมีหัวหน้างานอยู่ 
ค. ตลอดเวลาท่ีอยู่ในพื้นท่ีก่อสร้าง 
ง. เฉพาะเวลาทำงานบนท่ีสูง 
16. ขอ้ใดเปน็อันตรายที่เกดิจากการไมส่วมรองเทา้นริภัย 
ก. ฝุ่นเข้าตา 
ข. วัสดุตกใส่เท้า 
ค. เสียงดังเข้าหู 
ง. แสงเข้าตา 
17. การดูแลรักษา PPE ทีถ่กูตอ้งคอืขอ้ใด 
ก. เก็บในท่ีช้ืน 
ข. ใช้ร่วมกับผู้อื่นเสมอ 
ค. ทำความสะอาดและเก็บให้ถูกวิธี 
ง. ดัดแปลงอุปกรณ์ให้เหมาะกับตนเอง 
18. หน้ากากกรองสารเคมีใชส้ำหรับป้องกนัสิง่ใด 
ก. ฝุ่นละอองท่ัวไป 
ข. เสียงดัง 
ค. ไอระเหยและสารเคมีอันตราย 
ง. การตกจากท่ีสูง 
19. ขอ้ใดเปน็หน้าที่ของผูป้ฏบิัตงิานเกีย่วกบั PPE 
ก. ไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ 
ข. สวมใส่และดูแลรักษาอุปกรณ์อย่างถูกต้อง 
ค. ใช้อุปกรณ์เฉพาะเมื่อมีการตรวจสอบ 
ง. ใช้อุปกรณ์เฉพาะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
20. เหตผุลสำคญัทีส่ดุที่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ PPE คอืขอ้ใด 
ก. เพื่อให้แต่งกายเหมือนเพื่อนร่วมงาน 
ข. เพื่อให้ทำงานได้เร็วขึ้น 
ค. เพื่อปฏิบัติตามคำส่ังเท่านั้น 
ง. เพื่อป้องกันอันตรายและลดการสูญเสียจากอุบัติเหตุ 
 
7.  เอกสารอา้งองิ (ขึน้หนา้ใหม)่ 
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8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝกึหดั เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1. PPE ย่อมาจากคำว่าอะไร 
ก. Personal Protection Equipment 
ข. Personal Protective Equipment 
ค. Public Protective Equipment 
ง. Person Protection Equipment 
2. วัตถุประสงค์หลกัของการใชอุ้ปกรณ์ PPE คืออะไร 
ก. เพิ่มความสวยงามในการแต่งกาย 
ข. ลดค่าใช้จ่ายในการทำงาน 
ค. ปอ้งกันอนัตรายและลดการบาดเจบ็จากการทำงาน 
ง. เพิ่มความรวดเร็วในการทำงาน 
3. อุปกรณ์ใดใช้ปอ้งกนัศรีษะจากวสัดตุกหลน่ 
ก. แว่นตานิรภัย 
ข. ถุงมือนิรภัย 
ค. รองเท้านิรภัย 
ง. หมวกนริภยั 
4. อุปกรณ์ใดใช้ปอ้งกนัดวงตาจากฝุน่และเศษวสัดุ 
ก. แวน่ตานริภัย 
ข. หน้ากากอนามัย 
ค. เส้ือสะท้อนแสง 
ง. หมวกนิรภัย 
5. งานทีม่เีสียงดงัควรใชอุ้ปกรณ์ใด 
ก. ถุงมือยาง 
ข. ทีอุ่ดหูหรอืที่ครอบห ู
ค. แว่นตานิรภัย 
ง. รองเท้านิรภัย 
6. หนา้กากกนัฝุน่มีหนา้ทีอ่ย่างไร 
ก. ป้องกันไฟฟ้าดูด 
ข. ป้องกันการตกจากท่ีสูง 
ค. ปอ้งกันฝุน่ละอองเข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจ 
ง. ป้องกันการกระแทกท่ีศีรษะ 
7. รองเท้านริภัยมีประโยชนอ์ยา่งไร 
ก. ป้องกันเท้าเปียกน้ำ 
ข. ปอ้งกนัวสัดตุกใสเ่ท้าและการลืน่ 
ค. ป้องกันฝุ่นเข้าตา 
ง. ป้องกันเสียงดัง 
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8. งานบนทีส่งูควรใชอุ้ปกรณใ์ด 
ก. เส้ือสะท้อนแสง 
ข. หน้ากากกันฝุ่น 
ค. เขม็ขัดนริภัยและสายชว่ยชวีิต 
ง. แว่นตานิรภัย 
9. กอ่นใชอุ้ปกรณ์ PPE ควรทำสิง่ใดก่อน 
ก. ทำความสะอาดพื้นท่ีทำงาน 
ข. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ ์
ค. ถ่ายภาพอุปกรณ์ 
ง. เก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 
10. หากพบวา่ PPE ชำรุดควรทำอย่างไร 
ก. ใช้งานต่อไป 
ข. ซ่อมเองทันที 
ค. เปลีย่นอุปกรณใ์หม่หรอืแจง้ผูร้บัผดิชอบ 
ง. เก็บไว้ก่อนใช้งานครั้งต่อไป 
11. เสือ้สะท้อนแสงมีประโยชนอ์ย่างไร 
ก. ป้องกันสารเคมี 
ข. ชว่ยใหม้องเหน็ผู้ปฏบิตัิงานไดช้ัดเจน 
ค. ป้องกันการตกจากท่ีสูง 
ง. ป้องกันเสียงดัง 
12. ขอ้ใดเปน็อุปกรณป์อ้งกนัมอื 
ก. ถงุมือนริภัย 
ข. รองเท้านิรภัย 
ค. หมวกนิรภัย 
ง. แว่นตานิรภัย 
13. การสวมใส่ PPE ทีถู่กต้องควรเปน็อยา่งไร 
ก. สวมเฉพาะเมื่อมีผู้ตรวจ 
ข. สวมเฉพาะบางอุปกรณ์ 
ค. สวมใส่ครบถ้วนและเหมาะสมกบังาน 
ง. สวมเมื่อเกิดอุบัติเหตุแล้ว 
14. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใชอุ้ปกรณ ์PPE 
ก. ลดการบาดเจ็บ 
ข. เพิ่มความปลอดภัย 
ค. เพิ่มโอกาสเกิดอบุตัิเหต ุ
ง. ลดความเส่ียงในการทำงาน 
15. ผู้ปฏบิัตงิานกอ่สร้างควรสวมหมวกนริภัยเมือ่ใด 
ก. เฉพาะเวลาฝนตก 
ข. เมื่อมีหัวหน้างานอยู่ 
ค. ตลอดเวลาที่อยู่ในพืน้ทีก่อ่สร้าง 
ง. เฉพาะเวลาทำงานบนท่ีสูง 



41 
 

 
 

16. ขอ้ใดเปน็อันตรายที่เกดิจากการไมส่วมรองเทา้นริภัย 
ก. ฝุ่นเข้าตา 
ข. วสัดตุกใสเ่ทา้ 
ค. เสียงดังเข้าหู 
ง. แสงเข้าตา 
17. การดูแลรักษา PPE ทีถ่กูตอ้งคอืขอ้ใด 
ก. เก็บในท่ีช้ืน 
ข. ใช้ร่วมกับผู้อื่นเสมอ 
ค. ทำความสะอาดและเก็บให้ถกูวธิ ี
ง. ดัดแปลงอุปกรณ์ให้เหมาะกับตนเอง 
18. หน้ากากกรองสารเคมีใชส้ำหรับป้องกนัสิง่ใด 
ก. ฝุ่นละอองท่ัวไป 
ข. เสียงดัง 
ค. ไอระเหยและสารเคมอีนัตราย 
ง. การตกจากท่ีสูง 
19. ขอ้ใดเปน็หน้าที่ของผูป้ฏบิัตงิานเกีย่วกบั PPE 
ก. ไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ 
ข. สวมใสแ่ละดูแลรกัษาอปุกรณอ์ย่างถกูต้อง 
ค. ใช้อุปกรณ์เฉพาะเมื่อมีการตรวจสอบ 
ง. ใช้อุปกรณ์เฉพาะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
20. เหตผุลสำคญัทีส่ดุที่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ PPE คอืขอ้ใด 
ก. เพื่อให้แต่งกายเหมือนเพื่อนร่วมงาน 
ข. เพื่อให้ทำงานได้เร็วขึ้น 
ค. เพื่อปฏิบัติตามคำส่ังเท่านั้น 
ง. เพื่อป้องกนัอนัตรายและลดการสญูเสยีจากอบุัตเิหตุ 
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ใบงาน หน่วยที่ 1 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 1           
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง
  

ทฤษฎ ี 2  ชม.  
ปฏิบัติ  0  ชม. 

ช่ือเรื่องช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  
 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง 

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 

3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 
3.1  อธิบายหลักการและมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.2  ระบุอันตรายและประเมินความเส่ียงในการทำงานก่อสร้างได้  
3.3  ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง  
3.4  ปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้  
3.5 ป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินเบ้ืองต้นในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
3.6  มีจิตสำนึกด้านความปลอดภัยและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ

ตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายความหมายและความสำคัญของมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่าง
ถูกต้อง  

4.2  ระบุอันตรายและปัจจัยเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นในงานก่อสร้างได้อย่างน้อย 5 ประเภท  
4.3  บอกกฎ ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.4  เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง  
4.6  วิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุในงานก่อสร้างและเสนอแนวทางป้องกันได้  
4.7  สาธิตการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุในสถานท่ีก่อสร้างได้อย่างเหมาะสม  
4.8  แสดงพฤติกรรมด้านความมีวินัย ความรับผิดชอบ และจิตสำนึกด้านความปลอดภัยในการทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
5.  เครือ่งมอื วสัด ุและอปุกรณ์ 

5.1. เครือ่งมอื 
1. คอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ก  
2. เครื่องฉายโปรเจกเตอร์และจอภาพ  
3. โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตสำหรับค้นคว้าข้อมูล  
4. เครื่องเขียน ได้แก่ ปากกา ดินสอ ยางลบ และไม้บรรทัด  
5. กระดานไวท์บอร์ดและปากกาไวท์บอร์ด  
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5.2. วสัด ุ
1. เอกสารประกอบการเรียนเรื่องอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)  
2. ใบความรู้และใบงาน  
3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
4. รูปภาพหรือโปสเตอร์เกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE  
5. คู่มือความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  
6. ส่ือการเรียนรู้จากอินเทอร์เน็ตหรือวิดีโอสาธิต  

5.3. อปุกรณ ์
1. หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  
2. แว่นตานิรภัย (Safety Glasses)  
3. หน้ากากกันฝุ่นหรือหน้ากากกรองสารเคมี (Dust Mask/Respirator)  
4. ท่ีอุดหูหรือท่ีครอบหู (Ear Plug/Ear Muff)  
5. ถุงมือนิรภัย (Safety Gloves)  
6. รองเท้านิรภัย (Safety Shoes)  
7. เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิต (Safety Harness and Lifeline)  
8. เส้ือสะท้อนแสง (Reflective Vest)  
9. ชุดป้องกันการทำงาน (Protective Clothing) 

6.  คำแนะนำ/ขอ้ควรระวงั  
6.1 ห้ามใช้อุปกรณ์ PPE ท่ีชำรุด เส่ือมสภาพ หรือหมดอายุการใช้งาน  
6.2  ห้ามดัดแปลง แก้ไข หรือใช้อุปกรณ์ผิดประเภท  
6.3  ห้ามถอดอุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบัติงานในพื้นท่ีเส่ียงอันตราย  
6.4  ควรระมัดระวังการทำงานบนที่สูง โดยต้องสวมเข็มขัดนิรภัยและใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกทุกครั้ง  
6.5  หลีกเล่ียงการใช้ PPE ร่วมกับผู้อื่น หากเป็นอุปกรณ์ท่ีสัมผัสกับร่างกายโดยตรง เช่น หน้ากากหรือ

ท่ีอุดหู  
6.6  ห้ามนำอุปกรณ์ PPE ไปใช้ผิดวัตถุประสงค์หรือใช้แทนอุปกรณ์ชนิดอื่น  
6.7  หากเกิดอุบัติเหตุหรือพบสภาพการทำงานท่ีไม่ปลอดภัย ให้หยุดการปฏิบัติงานและแจ้งผู้ควบคุม

งานทันที  
6.8  ผู้ปฏิบัติงานต้องมีสติและไม่ปฏิบัติงานขณะอ่อนเพลีย มึนเมา หรืออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของสารเสพติด 

 
7.  ขัน้ตอนการปฏิบตังิาน 
 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 

1. ศึกษาความหมายและความสำคัญของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
2. ศึกษาประเภทของอุปกรณ์ PPE และลักษณะการใช้งานของแต่ละชนิด  
3. ศึกษากฎ ระเบียบ และมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  
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ขัน้ตอนที ่2 สำรวจและวเิคราะหอ์นัตราย 

1. สำรวจพื้นท่ีหรือสถานการณ์จำลองของงานก่อสร้าง  
2. ระบุอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น เช่น วัสดุตกหล่น ฝุ่นละออง เสียงดัง หรือการทำงานบนที่สูง  
3. วิเคราะห์ความเส่ียงและกำหนดอุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสมกับลักษณะงาน  

ขัน้ตอนที ่3 เตรยีมอปุกรณ ์PPE 
1. เลือกอุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกับงาน  
2. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งาน เช่น รอยแตก รอยฉีกขาด หรือการชำรุด  
3. จัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมสำหรับการใช้งาน  

ขัน้ตอนที ่4 สวมใสอ่ปุกรณ ์PPE 
1. สวมหมวกนิรภัยให้กระชับ  
2. สวมแว่นตานิรภัยหรือหน้ากากป้องกันใบหน้า  
3. สวมหน้ากากกันฝุ่นหรือหน้ากากกรองสารเคมีตามลักษณะงาน  
4. สวมถุงมือนิรภัยและรองเท้านิรภัย  
5. สวมเส้ือสะท้อนแสงและเข็มขัดนิรภัยเมื่อต้องปฏิบัติงานบนที่สูง  

ขัน้ตอนที ่5 ปฏบิตังิานอย่างปลอดภยั 
1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและคำแนะนำของผู้ควบคุมงาน  
2. ใช้อุปกรณ์ PPE ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน  
3. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ  
4. สังเกตสภาพแวดล้อมในการทำงานอยู่เสมอ  

ขัน้ตอนที ่6 ตรวจสอบและบำรงุรกัษาอปุกรณห์ลงัใชง้าน 
1. ถอดอุปกรณ์ PPE อย่างถูกวิธี  
2. ทำความสะอาดอุปกรณ์หลังใช้งาน  
3. ตรวจสอบความเสียหายหรือการชำรุดของอุปกรณ์  
4. จัดเก็บอุปกรณ์ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและปลอดภัย  
5. รายงานอุปกรณ์ท่ีชำรุดหรือหมดอายุการใช้งานเพื่อดำเนินการเปล่ียนใหม่ 

 
การประเมนิผลการปฏบิตังิาน (สำหรบัครผููส้อน) 

รายการตรวจสอบ รายละเอยีด คะแนน 

1. ความถูกต้องของขั้นตอน เข้าใจความหมาย งานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการ
ทำงานก่อสร้าง  

 

2. ความถูกต้องในการใช้
เครื่องมือ 

สามารถยกตัวอย่างกฎหมายในชีวิตประจำวัน / สรุปความรู้ / ทำ
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบได้ถูกต้อง 

 

3. ความเข้าใจหลักการทำงาน มีความรับผิดชอบ ต้ังใจเรียน เคารพกติกา และมีเจตคติท่ีดีงานศึกษา
เกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง  

 

 
  ลงช่ือ......................................................ผู้ปฏิบัติงาน 

............/…………./…………… 
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8.  สรปุและวจิารณผ์ล 
นักเรียนต้องได้ผลการประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 และหากไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะต้อง ปฏิบัติงานใหม่ 
 
9.  การประเมนิผล 

ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่1 งานศกึษาเกีย่วกบั มาตรฐานความปลอดภยัในการทำงานกอ่สรา้ง  
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE) 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ใน

ชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานศึกษาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่2 งานศกึษาเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัในการใชเ้ครือ่งมอืและเครือ่งจกัร
กอ่สรา้ง 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้
เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้
เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและเครื่องจักร

ก่อสร้างในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยใน

การใช้เครื่องมือและเครื่องจักรก่อสร้าง 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่3 งานศกึษาเกีย่วกบัการปอ้งกนัอบุตัเิหตุจากการทำงานบนทีส่งูและนัง่รา้น 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานบนที่
สูงและนั่งร้าน 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานบนที่สูง
และนั่งร้าน 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานบนที่สูงและนั่งร้านใน

ชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการ

ทำงานบนที่สูงและนั่งร้าน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่4 งานศกึษาเกีย่วกบัการจดัการพืน้ทีก่อ่สรา้งและปา้ยเตอืนเพือ่ความปลอดภัย 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีก่อสร้างและป้ายเตือน
เพื่อความปลอดภัย 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีก่อสร้างและป้ายเตือนเพื่อ
ความปลอดภัย 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีก่อสร้างและป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัย

ในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีก่อสร้างและ

ป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัย 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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10.  เอกสารอา้งองิ /เอกสารคน้คว้าเพิม่เตมิ 

บรรเจิด เปาจีน (2560). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด.  
สุชาติ  รุ่งรังษี  (2562). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety นนทบุรี : ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย. 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety [ออนไลน์]. 2025, แหล่งท่ีมา : 

http://yoyut1689.chontech.ac.th/ 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้ หน่วยที ่2 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 5-8      
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและ
ยานพาหนะในการทำงาน 

ทฤษฎี     8    ชม.  
 ปฏิบัติ    0   ชม. 

ช่ือเรื่อง/งานการรือ้ถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน 
1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 

ทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน  
2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1 วางแผนและเตรียมพื้นท่ีสำหรับการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้  
3.2  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
3.3  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามขั้นตอนและมาตรฐานความปลอดภัยได้  
3.4  ตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะเบ้ืองต้นได้  
3.5  ป้องกันและลดความเส่ียงจากอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงานได้  
3.6  จัดการเศษวัสดุและของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
3.7  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัยในการ

ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ.  
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายหลักการ ขั้นตอน และวิธีการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.2  บอกประเภท หน้าท่ี และวิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะท่ีใช้ในงานรื้อถอนได้  
4.3  ตรวจสอบสภาพและความพร้อมของเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะก่อนใช้งานได้  
4.4  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ได้ถูกต้องและครบถ้วน  
4.6  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามลำดับขั้นตอนและหลักความปลอดภัยได้  
4.7  ปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ผู้ร่วมงาน และส่ิงแวดล้อมได้  
4.8  ควบคุมและใช้งานเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงานได้อย่างปลอดภัย  
4.9  คัดแยกและกำจัดเศษวัสดุหรือของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกวิธี  
4.10  บันทึกและรายงานผลการปฏิบัติงานรื้อถอนและการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะได้

อย่างถูกต้อง  
4.11  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความ

ปลอดภัยในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.  สาระการเรยีนรู ้
5.1งานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้าง 
5.2 งานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอน 
5.3 งานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่างปลอดภัย 
5.4 งานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้างในการปฏิบัติงาน 

6.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
6.1 เข้าสู่บทเรียน 

           6.1.1 ครูผู้สอนและนักเรียนทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน และการฝึกปฏิบัติงาน 
 6.1.2 งานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน 

      6.2 ข้ันการเรียนรู้ 
   6.2.1 ครูผู้สอนอธิบายรายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
   6.2.2 ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน และตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงาน 
   6.2.3 นักเรียนปฏิบัติงานตามท่ีใบงานตามกำหนด 
       6.3 ข้ันสรุป 
   6.3.1 ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาของหน่วยการเรียนในท้ายช่ัวโมง  
       6.4 การประเมินผล 
            6.4.1 ประเมินผลตามใบงาน/ใบปฏิบัติงาน 

6.4.2 ประเมินพฤติกรรมของการเรียนรู ้
7.  สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้

7.1 หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
7.2 Internet 

8.  หลกัฐานการเรยีนรู ้
8.1  หลักฐานความรู้ 

8.1.1 แบบทดสอบ 
8.1.2 ใบงาน 

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน 
8.2.1 ใบปฏิบัติงาน 
8.2.2 แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

9.  การวดัและประเมนิผล 
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 9.1.1 เลือกใช้จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
 9.1.2 ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามคู่มือ/ใบปฏิบัติงาน 
 9.1.3 ตอบคำถาม/อธิบายได้ถูงต้อง 
 9.1.4 ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
 9.1.5 ปฏิบัติงานได้ตามเวลากำหนด 
 9.1.6 รักษาความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์ พื้นท่ีปฏิบัติงานและส่ิงแวดล้อม 
 9.1.7 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
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9.2 วิธีการประเมิน 
 9.2.1 ทดสอบ 
 9.2.2 สังเกตการปฏิบัติงาน 
9.3 เครื่องมือประเมิน 
 9.3.1 แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก / จับคู่ / เครื่องหมายถูก-ผิด 
 9.3.2 แบบทดสอบอัตนัย ชนิดคำตอบส้ันๆ / อธิบาย 
 9.3.3 ใบปฏิบัติงาน 

 
 
10.  บนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน 
            
            
            

10.2 ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
            
            
            

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
            

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรูท้ี ่2 หน่วยที ่2 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 5-8      
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและ
ยานพาหนะในการทำงาน 

ทฤษฎี   8    ชม.  
ปฏิบัติ    0   ชม. 

ช่ือเรื่อง/งานการรือ้ถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน 
 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
ทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน  

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1 วางแผนและเตรียมพื้นท่ีสำหรับการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้  
3.2  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
3.3  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามขั้นตอนและมาตรฐานความปลอดภัยได้  
3.4  ตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะเบ้ืองต้นได้  
3.5  ป้องกันและลดความเส่ียงจากอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงานได้  
3.6  จัดการเศษวัสดุและของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
3.7  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัยในการ

ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ.  
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายหลักการ ขั้นตอน และวิธีการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.2  บอกประเภท หน้าท่ี และวิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะท่ีใช้ในงานรื้อถอนได้  
4.3  ตรวจสอบสภาพและความพร้อมของเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะก่อนใช้งานได้  
4.4  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ได้ถูกต้องและครบถ้วน  
4.6  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามลำดับขั้นตอนและหลักความปลอดภัยได้  
4.7  ปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ผู้ร่วมงาน และส่ิงแวดล้อมได้  
4.8  ควบคุมและใช้งานเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงานได้อย่างปลอดภัย  
4.9  คัดแยกและกำจัดเศษวัสดุหรือของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกวิธี  
4.10  บันทึกและรายงานผลการปฏิบัติงานรื้อถอนและการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะได้

อย่างถูกต้อง  
4.11  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความ

ปลอดภัยในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.  สาระการเรยีนรู ้
5.1งานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้าง 
5.2 งานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอน 
5.3 งานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่างปลอดภัย 
5.4 งานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้างในการปฏิบัติงาน 

5.  เนือ้หาสาระ 
 หน่วยการเรียนรู้ : งานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะในการ
ทำงาน 

5.1งานรือ้ถอนโครงสรา้งอาคารและสิง่ปลกูสรา้ง 
งานรือ้ถอนโครงสรา้งอาคารและสิง่ปลกูสรา้ง คือ กระบวนการรือ้หรือทำลายส่วนต่าง ๆ ของอาคาร เช่น 

เสา คาน พื้น ผนัง หลังคา และโครงสร้างประกอบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงาน อาคารข้างเคียง และประชาชนโดยรอบ 
ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน 

1. สำรวจพืน้ทีแ่ละโครงสรา้ง  
1. ตรวจสอบสภาพอาคารและส่วนท่ีจะรื้อถอน  
2. ตรวจสอบอาคารข้างเคียงและพื้นท่ีโดยรอบ  
3. ตรวจสอบระบบไฟฟ้า น้ำประปา และสาธารณูปโภคก่อนเริ่มงาน  

2. จัดเตรยีมพืน้ที่  
1. กั้นเขตพื้นท่ีรื้อถอนและติดต้ังป้ายเตือน  
2. กำหนดทางเข้า–ออกและพื้นท่ีจัดเก็บเศษวัสดุ  
3. จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องจักรให้เหมาะสมกับงาน  

3. วางแผนลำดบัการรือ้ถอน  
1. รื้อถอนจากส่วนท่ีไม่ใช่โครงสร้างก่อน  
2. ดำเนินการตามลำดับจาก บนลงล่าง  
3. หลีกเล่ียงการรื้อส่วนท่ีอาจทำให้โครงสร้างเสียสมดุลโดยไม่วางแผน  
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4. ดำเนนิการรือ้ถอน  
1. ใช้เครื่องมือและเครื่องจักรท่ีเหมาะสม  
2. ควบคุมการตกหล่นและการกระจายของเศษวัสดุ  
3. มีผู้ควบคุมงานตรวจสอบความมั่นคงของโครงสร้างอย่างต่อเนื่อง  

5. จัดการเศษวสัดุ  
1. คัดแยกวัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้  
2. ขนย้ายเศษวัสดุออกจากพื้นท่ีอย่างปลอดภัย  
3. ไม่กองเศษวัสดุจนกีดขวางทางเดินหรือเพิ่มน้ำหนักต่อโครงสร้าง  

เครือ่งมอืและอปุกรณ ์
1. ค้อนและสกัด  
2. เครื่องตัดและเครื่องเจียร  
3. สว่านและเครื่องสกัดไฟฟ้า  
4. รถขุดหรือเครื่องจักรรื้อถอน  
5. เชือกและอุปกรณ์ยกเคล่ือนย้าย  
6. ภาชนะหรือรถเข็นสำหรับขนเศษวัสดุ  

อปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล (PPE) 
1. หมวกนิรภัย  
2. แว่นตาเซฟต้ี  
3. ถุงมือนิรภัย  
4. รองเท้าเซฟต้ี  
5. เส้ือสะท้อนแสง  
6. หน้ากากป้องกันฝุ่น  
7. อุปกรณ์ป้องกันเสียง  
8. เข็มขัดนิรภัยหรืออุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูงเมื่อจำเป็น  

ขอ้ควรระวงั 
     ห้ามเข้าใกล้บริเวณท่ีมีโครงสร้างไม่มั่นคง 
     ต้องตัดแยกระบบไฟฟ้าและสาธารณูปโภคท่ีเกี่ยวข้องก่อนเริ่มงาน 
     ห้ามยืนอยู่ใต้บริเวณท่ีกำลังรื้อถอนหรือมีวัสดุแขวนอยู่ 
     ควบคุมฝุ่น เสียง และเศษวัสดุไม่ให้กระจายออกนอกพื้นท่ี 
     การใช้เครื่องจักรรื้อถอนต้องดำเนินการโดยผู้ท่ีมีความรู้และได้รับมอบหมายอย่างเหมาะสม 
เป้าหมายสำคัญของงานรื้อถอน คือ “รื้ออย่างเป็นระบบ ควบคุมความเส่ียง และปลอดภัยตลอด

กระบวนการ” 
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5.2 งานทำลายวสัดแุละคดัแยกเศษวสัดุจากการรือ้ถอน 
งานทำลายวสัดุและคดัแยกเศษวสัดจุากการรือ้ถอน คือ กระบวนการจัดการวัสดุท่ีเกิดจากการรื้อถอน

อาคาร โดยนำวัสดุท่ีไม่สามารถใช้งานต่อได้มาทำลายหรือย่อยให้มีขนาดเหมาะสม และคัดแยกเศษวัสดุ
ออกเป็นประเภท เพื่อให้ง่ายต่อการนำกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิล และการกำจัดอย่างถูกวิธี 
ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน 

1. ตรวจสอบและรวบรวมเศษวสัดุ  
1. สำรวจวัสดุท่ีเกิดจากการรื้อถอน  
2. รวบรวมเศษวัสดุไว้ในพื้นท่ีท่ีกำหนด  
3. แยกวัสดุอันตรายออกจากวัสดุท่ัวไป  

2. ทำลายหรอืยอ่ยวสัดุ  
1. ใช้ค้อน เครื่องสกัด เครื่องตัด หรือเครื่องจักรท่ีเหมาะสม  
2. ลดขนาดคอนกรีต อิฐ และวัสดุอื่นให้เหมาะกับการขนย้าย  
3. ควบคุมฝุ่นและเศษวัสดุท่ีอาจกระเด็น  

3. คัดแยกเศษวสัดุ  
1. คอนกรีตและอิฐ → นำไปบดหรือใช้เป็นวัสดุถมตามความเหมาะสม  
2. เหล็กและโลหะ → แยกเพื่อจำหน่ายหรือรีไซเคิล  
3. ไม้ → คัดแยกเพื่อนำกลับมาใช้หรือกำจัด  
4. พลาสติก → แยกเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล  
5. กระจก → เก็บแยกอย่างระมัดระวงั  
6. วัสดุอันตราย → จัดเก็บและกำจัดตามวิธีท่ีเหมาะสม  

4. จัดเกบ็และขนยา้ย  
1. แยกกองวัสดุแต่ละประเภทอย่างชัดเจน  
2. ใช้ภาชนะหรืออุปกรณ์ขนย้ายท่ีเหมาะสม  
3. ไม่กองเศษวัสดุจนกีดขวางทางเดินหรือทางหนีฉุกเฉิน  

 
 
 



61 
 

 
 

5. นำกลบัมาใช้ประโยชนห์รอืกำจัด  
1. นำวัสดุท่ียังมีสภาพดีมาใช้ซ้ำ  
2. ส่งวัสดุท่ีสามารถรีไซเคิลได้เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล  
3. เศษวัสดุท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ให้นำไปกำจัดอย่างเหมาะสม  

เครือ่งมอืและอปุกรณ ์
1. ค้อนและสกัด  
2. เครื่องสกัดไฟฟ้า  
3. เครื่องตัด  
4. เครื่องบดหรือย่อยวัสดุ  
5. พล่ัวและรถเข็น  
6. ถังหรือภาชนะสำหรับคัดแยก  
7. รถบรรทุกหรือเครื่องจักรขนย้าย  

อปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล (PPE) 
1. หมวกนิรภัย  
2. แว่นตาเซฟต้ี  
3. ถุงมือนิรภัย  
4. รองเท้าเซฟต้ี  
5. เส้ือสะท้อนแสง  
6. หน้ากากป้องกันฝุ่น  
7. อุปกรณ์ป้องกันเสียง  

ขอ้ควรระวงั 
     ระวังเศษคอนกรีต เหล็ก และวัสดุมีคม 
     ควบคุมฝุ่นจากการทำลายและบดวัสดุ 
     ห้ามใช้มือเปล่าคัดแยกวัสดุท่ีมีคมหรือแตกหัก 
     แยกวัสดุอันตรายออกจากเศษวัสดุท่ัวไป 
     ตรวจสอบเครื่องมือและเครื่องจักรก่อนใช้งานทุกครั้ง 

เป้าหมายสำคัญ คือ “คัดแยกอย่างเป็นระบบ ลดอันตราย ลดปริมาณขยะ และเพิ่มการนำวัสดุกลับมาใช้
ประโยชน์” 
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5.3งานใชเ้ครือ่งมอืชา่งและเครือ่งจกัรในการรือ้ถอนอยา่งปลอดภยั 
1. ความหมาย 

การใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่างปลอดภัย หมายถึง การเลือก ใช้งาน ตรวจสอบ 
และบำรุงรักษาเครื่องมือและเครื่องจักรท่ีใช้ในการรื้อถอนอาคารหรือส่ิงปลูกสร้าง โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการ
ทำงานและมาตรการความปลอดภัย เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ การพังถล่ม และการบาดเจ็บของ
ผู้ปฏิบัติงาน 
2. เครือ่งมอืและเครือ่งจกัรที่ใช้ในการรือ้ถอน 

1. ค้อนปอนด์ ค้อนทุบ และสกัด  
2. เครื่องเจียรและเครื่องตัด  
3. สว่านไฟฟ้าและสว่านกระแทก  
4. เครื่องตัดคอนกรีต  
5. เครื่องสกัดไฟฟ้า/เครื่องสกัดลม  
6. รถขุดติดหัวเจาะหรือหัวกระแทก  
7. รถตักและรถบรรทุกขนเศษวัสดุ  
8. เครื่องจักรสำหรับตัดและยกโครงสร้าง  
9. อุปกรณ์ช่วยยกและเคล่ือนย้ายวัสดุ  

3. การตรวจสอบกอ่นใชง้าน 
1. ตรวจสภาพเครื่องมือและเครื่องจักรให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
2. ตรวจสายไฟ ปล๊ัก สวิตช์ และระบบป้องกันไฟฟ้า  
3. ตรวจระบบเบรก ระบบไฮดรอลิก และอุปกรณ์ควบคุมของเครื่องจักร  
4. ตรวจอุปกรณ์ป้องกัน เช่น ฝาครอบ ใบตัด และอุปกรณ์นิรภัย  
5. ตรวจพื้นท่ีทำงานให้ปราศจากส่ิงกีดขวาง  
6. ตรวจสอบโครงสร้างท่ีจะรื้อถอนและกำหนดลำดับการรื้อถอน  
7. กั้นเขตอันตรายและติดป้ายเตือนให้ชัดเจน  

 



63 
 

 
 

4. หลกัความปลอดภยัในการปฏบิัตงิาน 
1. ใช้เครื่องมือให้ตรงกับประเภทและลักษณะของงาน  
2. ผู้ปฏิบัติงานต้องได้รับการฝึกอบรมและเข้าใจวิธีใช้งาน  
3. สวม หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย ถุงมือ รองเท้าเซฟต้ี และเส้ือสะท้อนแสง ตามลักษณะงาน  
4. ห้ามถอดหรือดัดแปลงอุปกรณ์ป้องกันของเครื่องจักร  
5. ห้ามใช้งานเครื่องมือท่ีชำรุด  
6. รักษาระยะห่างจากเครื่องจักรและบริเวณท่ีมีวัสดุตกหล่น  
7. ห้ามให้บุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องเข้าเขตรื้อถอน  
8. หยุดเครื่องจักรและตัดแหล่งพลังงานก่อนซ่อม ปรบัแต่ง หรือเปล่ียนอุปกรณ์  
9. ระมัดระวงัฝุ่น เสียงสะเทือน เศษวัสดุ และโครงสร้างท่ีอาจพังถล่ม  

5. ขัน้ตอนการใชเ้ครือ่งมอืและเครือ่งจกัรอยา่งปลอดภัย 
ตรวจสอบพื้นท่ี → ตรวจสอบเครื่องมือ/เครื่องจักร → สวม PPE → กั้นพื้นท่ี → ตรวจสอบโครงสร้าง 
→ เลือกเครื่องมือให้เหมาะสม → ปฏิบัติงานตามลำดับ → ควบคุมเศษวัสดุ → หยุดเครื่องและตรวจ
พื้นท่ี → จัดเก็บเครื่องมือ 
6. ขอ้ควรระวงั 
ห้ามรื้อถอนโดยใช้อุปกรณ์หรือเครื่องจักรโดยไม่ทราบลำดับการถ่ายน้ำหนักของโครงสร้าง เพราะอาจทำให้เกิด
การพังถล่มโดยไม่คาดคิด 
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5.4 งานใชย้านพาหนะขนยา้ยวสัด ุอปุกรณ์ และเศษวสัดกุอ่สรา้งในการปฏบิตังิาน 
1. ความหมาย 

การใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้าง หมายถึง การนำรถหรือยานพาหนะท่ี
เหมาะสมมาใช้ในการขนส่งวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณ์ และเศษวัสดุจากพื้นท่ีก่อสร้างหรือพื้นท่ีรื้อถอน ไปยัง
บริเวณจัดเก็บหรือกำจัดอย่างเป็นระบบและปลอดภัย 
2. ยานพาหนะทีใ่ชใ้นการขนยา้ย 

1. รถบรรทุก  
2. รถกระบะ  
3. รถบรรทุกดั๊มพ์  
4. รถตักล้อยาง  
5. รถขุด  
6. รถยก (Forklift)  
7. รถเข็นและรถลากสำหรับวัสดุ  
8. รถบรรทุกติดเครนหรืออุปกรณ์ยก  
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3. การเตรยีมความพรอ้มกอ่นปฏบิัตงิาน 
1. ตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่อนใช้งาน  
2. ตรวจระบบเบรก พวงมาลัย ยาง ไฟส่องสว่าง และสัญญาณเตือน  
3. ตรวจสอบระดับน้ำมันเช้ือเพลิงและของเหลวที่จำเป็น  
4. ตรวจสอบกระบะ พื้นท่ีบรรทุก และอุปกรณ์ยึดตรึงวัสดุ  
5. ตรวจเส้นทางขนย้ายให้ปลอดภัยและไม่มีส่ิงกีดขวาง  
6. กำหนดน้ำหนักและปริมาณบรรทุกให้เหมาะสมกับพิกัดของยานพาหนะ  
7. ผู้ขับขี่ต้องมีความรู้และความสามารถในการควบคุมยานพาหนะ  

4. วธิกีารขนยา้ยอยา่งปลอดภยั 
1. จัดเรียงวัสดุให้สมดุลและไม่เกินพิกัดน้ำหนัก  
2. ยึดตรึงวัสดุให้แน่นหนา ป้องกันการตกหล่นระหวา่งเดินทาง  
3. เศษวัสดุขนาดเล็กควรคลุมด้วยผ้าใบหรืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสม  
4. ขับรถด้วยความเร็วที่เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี  
5. ใช้สัญญาณเตือนเมื่อถอยรถหรือเข้าใกล้พื้นท่ีปฏิบัติงาน  
6. มีผู้ให้สัญญาณเมื่อจำเป็น โดยเฉพาะบริเวณท่ีมองเห็นไม่ชัด  
7. ห้ามบุคคลโดยสารบนกระบะหรือบริเวณท่ีไม่ได้จัดไว้สำหรับโดยสาร  
8. รักษาระยะห่างจากคนงาน เครื่องจักร และอาคารโดยรอบ  
9. ห้ามบรรทุกวัสดุท่ีมีลักษณะเส่ียงต่อการหล่นหรือกระจายโดยไม่จัดการให้เหมาะสม  

5. การขนยา้ยเศษวสัดกุอ่สรา้ง 
เศษคอนกรีต อิฐ หิน เหล็ก ไม้ และวัสดุจากการรื้อถอนควร คัดแยกก่อนขนย้าย เพื่อความสะดวกในการนำ
กลับมาใช้ใหม่หรือกำจัด และลดความเส่ียงจากวัสดุมีคม วัสดุหนัก หรือวัสดุท่ีอาจตกหล่น 
6. อุปกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล 
ผู้ปฏิบัติงานควรสวมใส่ PPE ท่ีเหมาะสม เช่น 

• หมวกนิรภัย  
• แว่นตานิรภัย  
• ถุงมือป้องกัน  
• รองเท้าเซฟต้ี  
• เส้ือสะท้อนแสง  
• หน้ากากป้องกันฝุ่น เมื่อมีฝุ่นจากเศษวัสดุ  

7. ขอ้ควรระวงั 
ห้ามบรรทุกเกินพิกัดของยานพาหนะ และต้องจัดวางพร้อมยึดตรึงวัสดุให้มั่นคงทุกครั้งก่อนเคล่ือนย้าย 

เพื่อป้องกันวัสดุตกหล่น รถเสียสมดุล หรือเกิดอุบัติเหตุ 
8. ขัน้ตอนการปฏบิัตงิาน 

ตรวจสอบยานพาหนะ → ตรวจสอบเส้นทาง → เตรียมวัสดุ → คัดแยกวัสดุ → บรรทุกตาม
พิกัด → จัดเรียงและยึดตรึง → ตรวจสอบความเรียบร้อย → ขนย้าย → ขนถ่าย ณ จุดหมาย → 
ตรวจสอบพื้นท่ีและจัดเก็บยานพาหนะ 
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6.  แบบฝกึหดั/แบบทดสอบ 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1. ข้อใดคือวตัถุประสงคห์ลกัของการรือ้ถอนอาคาร 
ก. เพื่อลดต้นทุนการก่อสร้าง 
ข. เพื่อสร้างพื้นท่ีสำหรับงานใหม่หรือกำจัดส่ิงก่อสร้างท่ีไม่ปลอดภัย 
ค. เพื่อเพิ่มมูลค่าอาคาร 
ง. เพื่อเปล่ียนสีอาคาร 
2. กอ่นเริ่มงานรือ้ถอนควรดำเนนิการสิง่ใดเปน็อนัดับแรก 
ก. รื้อถอนทันที 
ข. ขนย้ายเศษวัสดุ 
ค. สำรวจพื้นท่ีและประเมินความเส่ียง 
ง. จัดเก็บเครื่องมือ 
3. ข้อใดเปน็อุปกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (PPE) 
ก. หมวกนิรภัย 
ข. รถขุด 
ค. เครื่องเจาะคอนกรีต 
ง. รถบรรทุก 
4. เครือ่งมือใดเหมาะสำหรับงัดหรือถอนวสัด ุ
ก. ค้อน 
ข. ชะแลง 
ค. ประแจ 
ง. ไขควง 
5. เครือ่งจกัรทีน่ยิมใชร้ื้อถอนอาคารคือข้อใด 
ก. รถจักรยานยนต์ 
ข. รถไถนา 
ค. รถขุด (Excavator) 
ง. รถยนต์นั่ง 
6. ผูป้ฏิบตังิานควรตรวจสอบสิง่ใดก่อนใช้เครื่องจกัร 
ก. สีของเครื่องจักร 
ข. สภาพความพร้อมและระบบความปลอดภัย 
ค. ยี่ห้อของเครื่องจักร 
ง. ราคาของเครื่องจักร 
7. การรือ้ถอนโดยไมว่างแผนอาจก่อให้เกิดผลใด 
ก. ทำงานได้รวดเร็วขึ้น 
ข. ลดค่าใช้จ่าย 
ค. เกิดอุบัติเหตุและความเสียหาย 
ง. ไม่เกิดผลกระทบใด ๆ 
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8. ป้ายเตอืนและการกัน้พืน้ทีม่วีัตถุประสงค์เพือ่อะไร 
ก. เพิ่มความสวยงาม 
ข. ป้องกันผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องเข้าสู่พื้นท่ีอันตราย 
ค. ลดต้นทุน 
ง. เพิ่มพื้นท่ีทำงาน 
9. ข้อใดเปน็อนัตรายที่พบไดบ้่อยในงานรือ้ถอน 
ก. วัสดุหล่นใส่ 
ข. ล่ืนล้ม 
ค. ฝุ่นละออง 
ง. ถูกทุกข้อ 
10. ผู้ควบคมุเครื่องจักรควรเปน็ผูท้ีม่ลีกัษณะอย่างไร 
ก. มีประสบการณ์และผ่านการอบรม 
ข. มีร่างกายแข็งแรงเท่านั้น 
ค. มีอายุมากกว่า 20 ปี 
ง. มีรถยนต์ส่วนตัว 
11. รถประเภทใดใชส้ำหรับขนย้ายเศษวสัดุจากการรื้อถอน 
ก. รถเก๋ง 
ข. รถบรรทุกดัมพ์ 
ค. รถจักรยานยนต์ 
ง. รถตู้ 
12. ก่อนรื้อถอนระบบไฟฟา้ควรทำสิง่ใด 
ก. เปิดไฟทุกดวง 
ข. ตัดกระแสไฟฟ้า 
ค. เปล่ียนสายไฟใหม่ 
ง. ทาสีสายไฟ 
13. การสวมรองเท้านริภัยมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ป้องกันฝุ่น 
ข. ป้องกันการได้ยิน 
ค. ป้องกันเท้าจากการถูกของหนักหล่นทับ 
ง. ป้องกันแสงแดด 
14. หากพบเครือ่งจักรชำรุดควรทำอย่างไร 
ก. ใช้งานต่อไป 
ข. ซ่อมเองทันทีโดยไม่มีความรู้ 
ค. แจ้งผู้ควบคุมและหยุดใช้งาน 
ง. เก็บไว้โดยไม่แจ้งใคร 
15. การคัดแยกเศษวสัดุหลงัการรือ้ถอนมีประโยชนอ์ย่างไร 
ก. ลดระยะเวลาทำงาน 
ข. นำวัสดุบางส่วนกลับมาใช้ใหม่และลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
ค. ทำให้พื้นท่ีรก 
ง. ไม่มีประโยชน์ 
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16. ขอ้ใดเปน็หลกัปฏบิัตทิี่ถกูต้องในการใช้รถยก (Forklift) 
ก. บรรทุกเกินพิกัด 
ข. ยกของสูงขณะขับรถเร็ว 
ค. ปฏิบัติตามพิกัดการยกและขับด้วยความระมัดระวัง 
ง. ให้ผู้อื่นโดยสารบนงารถยก 
17. สิง่ใดควรมีในพืน้ทีร่ื้อถอนเพือ่ใชก้รณฉีุกเฉนิ 
ก. เครื่องด่ืม 
ข. ชุดปฐมพยาบาลและอุปกรณ์ดับเพลิง 
ค. โต๊ะรับประทานอาหาร 
ง. เครื่องปรับอากาศ 
18. การควบคมุฝุน่ละอองในพืน้ทีร่ื้อถอนสามารถทำได้โดยวธิีใด 
ก. ใช้น้ำฉีดพ่น 
ข. เปิดพัดลมแรง ๆ 
ค. ปล่อยให้ฟุ้งกระจาย 
ง. ปิดพื้นท่ีท้ังหมด 
19. ขอ้ใดเปน็การปฏบิัติตามหลกัความปลอดภัยในการทำงาน 
ก. ไม่สวมหมวกนิรภัย 
ข. ใช้เครื่องจักรโดยไม่ได้รับอนุญาต 
ค. ปฏิบัติตามคำแนะนำและกฎระเบียบความปลอดภัย 
ง. ยืนในจุดอันตราย 
20. หลงัจากเสร็จสิน้งานรือ้ถอน ควรดำเนนิการอย่างไร 
ก. ท้ิงเครื่องมือไว้ในพื้นท่ี 
ข. กลับบ้านทันที 
ค. ทำความสะอาดพื้นท่ี ตรวจสอบความเรียบร้อย และจัดเก็บอุปกรณ์ 
ง. ปล่อยเศษวัสดุไว้ในพื้นท่ี 
 
7.  เอกสารอา้งองิ (ขึน้หนา้ใหม)่ 
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8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝกึหดั เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1. ข้อใดคือวตัถุประสงคห์ลกัของการรือ้ถอนอาคาร 
ก. เพื่อลดต้นทุนการก่อสร้าง 
ข. เพือ่สร้างพืน้ทีส่ำหรับงานใหม่หรอืกำจัดสิง่กอ่สร้างทีไ่ม่ปลอดภยั 
ค. เพื่อเพิ่มมูลค่าอาคาร 
ง. เพื่อเปล่ียนสีอาคาร 
2. กอ่นเริ่มงานรือ้ถอนควรดำเนนิการสิง่ใดเปน็อนัดับแรก 
ก. รื้อถอนทันที 
ข. ขนย้ายเศษวัสดุ 
ค. สำรวจพืน้ที่และประเมนิความเสี่ยง 
ง. จัดเก็บเครื่องมือ 
3. ข้อใดเปน็อุปกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (PPE) 
ก. หมวกนริภัย 
ข. รถขุด 
ค. เครื่องเจาะคอนกรีต 
ง. รถบรรทุก 
4. เครือ่งมือใดเหมาะสำหรับงัดหรือถอนวสัด ุ
ก. ค้อน 
ข. ชะแลง 
ค. ประแจ 
ง. ไขควง 
5. เครือ่งจกัรทีน่ยิมใชร้ื้อถอนอาคารคือข้อใด 
ก. รถจักรยานยนต์ 
ข. รถไถนา 
ค. รถขุด (Excavator) 
ง. รถยนต์นั่ง 
6. ผูป้ฏิบตังิานควรตรวจสอบสิง่ใดก่อนใช้เครื่องจกัร 
ก. สีของเครื่องจักร 
ข. สภาพความพร้อมและระบบความปลอดภัย 
ค. ยี่ห้อของเครื่องจักร 
ง. ราคาของเครื่องจักร 
7. การรือ้ถอนโดยไมว่างแผนอาจก่อให้เกิดผลใด 
ก. ทำงานได้รวดเร็วขึ้น 
ข. ลดค่าใช้จ่าย 
ค. เกิดอบุัติเหตแุละความเสยีหาย 
ง. ไม่เกิดผลกระทบใด ๆ 
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8. ป้ายเตอืนและการกัน้พืน้ทีม่วีัตถุประสงค์เพือ่อะไร 
ก. เพิ่มความสวยงาม 
ข. ปอ้งกนัผูท้ีไ่มเ่กี่ยวขอ้งเข้าสูพ่ืน้ทีอ่นัตราย 
ค. ลดต้นทุน 
ง. เพิ่มพื้นท่ีทำงาน 
9. ข้อใดเปน็อนัตรายที่พบไดบ้่อยในงานรือ้ถอน 
ก. วัสดุหล่นใส่ 
ข. ล่ืนล้ม 
ค. ฝุ่นละออง 
ง. ถกูทกุขอ้ 
10. ผู้ควบคมุเครื่องจักรควรเปน็ผูท้ีม่ลีกัษณะอย่างไร 
ก. มีประสบการณ์และผ่านการอบรม 
ข. มีร่างกายแข็งแรงเท่านั้น 
ค. มีอายุมากกว่า 20 ปี 
ง. มีรถยนต์ส่วนตัว 
11. รถประเภทใดใชส้ำหรับขนย้ายเศษวสัดุจากการรื้อถอน 
ก. รถเก๋ง 
ข. รถบรรทุกดัมพ ์
ค. รถจักรยานยนต์ 
ง. รถตู้ 
12. ก่อนรื้อถอนระบบไฟฟา้ควรทำสิง่ใด 
ก. เปิดไฟทุกดวง 
ข. ตดักระแสไฟฟา้ 
ค. เปล่ียนสายไฟใหม่ 
ง. ทาสีสายไฟ 
13. การสวมรองเท้านริภัยมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ป้องกันฝุ่น 
ข. ป้องกันการได้ยิน 
ค. ปอ้งกันเท้าจากการถกูของหนกัหลน่ทบั 
ง. ป้องกันแสงแดด 
14. หากพบเครือ่งจักรชำรุดควรทำอย่างไร 
ก. ใช้งานต่อไป 
ข. ซ่อมเองทันทีโดยไม่มีความรู้ 
ค. แจง้ผูค้วบคุมและหยุดใชง้าน 
ง. เก็บไว้โดยไม่แจ้งใคร 
15. การคัดแยกเศษวสัดุหลงัการรือ้ถอนมีประโยชนอ์ย่างไร 
ก. ลดระยะเวลาทำงาน 
ข. นำวสัดบุางสว่นกลบัมาใช้ใหม่และลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 
ค. ทำให้พื้นท่ีรก 
ง. ไม่มีประโยชน์ 
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16. ขอ้ใดเปน็หลกัปฏบิัตทิี่ถกูต้องในการใช้รถยก (Forklift) 
ก. บรรทุกเกินพิกัด 
ข. ยกของสูงขณะขับรถเร็ว 
ค. ปฏิบตัิตามพกิัดการยกและขับดว้ยความระมัดระวงั 
ง. ให้ผู้อื่นโดยสารบนงารถยก 
17. สิง่ใดควรมีในพืน้ทีร่ื้อถอนเพือ่ใชก้รณฉีุกเฉนิ 
ก. เครื่องด่ืม 
ข. ชุดปฐมพยาบาลและอุปกรณด์ับเพลงิ 
ค. โต๊ะรับประทานอาหาร 
ง. เครื่องปรับอากาศ 
18. การควบคมุฝุน่ละอองในพืน้ทีร่ื้อถอนสามารถทำได้โดยวธิีใด 
ก. ใชน้้ำฉีดพน่ 
ข. เปิดพัดลมแรง ๆ 
ค. ปล่อยให้ฟุ้งกระจาย 
ง. ปิดพื้นท่ีท้ังหมด 
19. ขอ้ใดเปน็การปฏบิัติตามหลกัความปลอดภัยในการทำงาน 
ก. ไม่สวมหมวกนิรภัย 
ข. ใช้เครื่องจักรโดยไม่ได้รับอนุญาต 
ค. ปฏิบตัิตามคำแนะนำและกฎระเบยีบความปลอดภัย 
ง. ยืนในจุดอันตราย 
20. หลงัจากเสร็จสิน้งานรือ้ถอน ควรดำเนนิการอย่างไร 
ก. ท้ิงเครื่องมือไว้ในพื้นท่ี 
ข. กลับบ้านทันที 
ค. ทำความสะอาดพืน้ที่ ตรวจสอบความเรียบรอ้ย และจัดเก็บอุปกรณ ์
ง. ปล่อยเศษวัสดุไว้ในพื้นท่ี 
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ใบงาน หน่วยที ่2 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 2           
ช่ือหน่วยการงานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะ
ในการทำงาน 

ทฤษฎี  2   ชม.  
ปฏิบัติ    0   ชม. 

ช่ือเรื่อง งานการรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน 
 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
ทำงานก่อสร้าง การรื้อถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงาน  

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1 วางแผนและเตรียมพื้นท่ีสำหรับการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้  
3.2  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
3.3  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามขั้นตอนและมาตรฐานความปลอดภัยได้  
3.4  ตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะเบ้ืองต้นได้  
3.5  ป้องกันและลดความเส่ียงจากอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงานได้  
3.6  จัดการเศษวัสดุและของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
3.7  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัยในการ

ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ.  
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบายหลักการ ขั้นตอน และวิธีการรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างได้ถูกต้อง  
4.2  บอกประเภท หน้าท่ี และวิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะท่ีใช้ในงานรื้อถอนได้  
4.3  ตรวจสอบสภาพและความพร้อมของเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะก่อนใช้งานได้  
4.4  เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้เหมาะสมกับลักษณะงานได้  
4.5  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ได้ถูกต้องและครบถ้วน  
4.6  ปฏิบัติงานรื้อถอนและทำลายส่ิงก่อสร้างตามลำดับขั้นตอนและหลักความปลอดภัยได้  
4.7  ปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ผู้ร่วมงาน และส่ิงแวดล้อมได้  
4.8  ควบคุมและใช้งานเครื่องจักรและยานพาหนะในการทำงานได้อย่างปลอดภัย  
4.9  คัดแยกและกำจัดเศษวัสดุหรือของเสียจากการรื้อถอนได้อย่างถูกวิธี  
4.10  บันทึกและรายงานผลการปฏิบัติงานรื้อถอนและการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะได้

อย่างถูกต้อง  
4.11  ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความ

ปลอดภัยในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.  เครือ่งมอื วสัด ุและอปุกรณ์ 
5.1. เครือ่งมอืช่างพืน้ฐาน 

1. ค้อนหงอน  
2. ค้อนปอนด ์ 
3. ส่ิวสกัด  
4. ชะแลง  
5. คีมตัดลวด  
6. ประแจปากตายและประแจเล่ือน  
7. ไขควง  
8. เล่ือยมือ  
9. เครื่องตัดเหล็ก  
10. เครื่องเจียรไฟฟ้า (ลูกหมู)  
11. สว่านไฟฟ้า  
12. เครื่องสกัดคอนกรีต  

5.2. เครือ่งจกัรทีใ่ช้ในการรือ้ถอน 
1. รถขุด (Excavator)  
2. รถตัก (Loader)  
3. รถเครน (Crane)  
4. รถแทรกเตอร์หรือรถดันดิน (Bulldozer)  
5. เครื่องตัดคอนกรีต  
6. เครื่องเจาะคอนกรีต  
7. เครื่องอัดลม (Air Compressor)  
8. เครื่องปั่นไฟ (Generator)  

5.3. ยานพาหนะในการปฏบิัตงิาน 
1. รถบรรทุกดัมพ์ (Dump Truck)  
2. รถบรรทุกขนส่งวัสดุ  
3. รถยก (Forklift)  
4. รถกระเช้า (Boom Lift)  
5. รถบรรทุกน้ำ  

5.4. วสัดทุีใ่ชใ้นการปฏิบตังิาน 
1. เชือกและสลิง  
2. โซ่ยกและตะขอยก  
3. แผงกั้นพื้นท่ี  
4. ป้ายเตือนและป้ายความปลอดภัย  
5. กรวยจราจร  
6. ผ้าใบคลุมเศษวัสดุ  
7. ถุงบรรจุเศษวัสดุ  
8. น้ำสำหรับควบคุมฝุ่นละออง  
9. วัสดุสำหรับรองรับเศษซากจากการรื้อถอน  
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5.5. อปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล (PPE) 
1. หมวกนิรภัย  
2. แว่นตานิรภัย  
3. หน้ากากป้องกันฝุ่น  
4. ท่ีอุดหูหรือครอบหู  
5. ถุงมือนิรภัย  
6. รองเท้านิรภัยหัวเหล็ก  
7. เส้ือสะท้อนแสง  
8. เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิต (กรณีทำงานบนที่สูง)  

       5.6. อปุกรณด์า้นความปลอดภยัและฉกุเฉนิ 
1. ถังดับเพลิง  
2. ชุดปฐมพยาบาล  
3. วิทยุส่ือสาร  
4. ไฟสัญญาณเตือนภัย  
5. เครื่องวัดระดับและอุปกรณ์ตรวจสอบความปลอดภัย 

6.  คำแนะนำ/ขอ้ควรระวงั  
“ความปลอดภัยต้องมาก่อนเสมอ การรื้อถอนทุกขั้นตอนต้องดำเนินการด้วยความระมัดระวงัและอยู่

ภายใต้การควบคุมของผู้มีความรู้และความชำนาญ”  
7.  ขัน้ตอนการปฏิบตังิาน 
 ขัน้ที ่1 การเตรยีมความพรอ้มกอ่นปฏบิัตงิาน 

1. ศึกษาแบบแปลน แผนการรื้อถอน และคำส่ังปฏิบัติงาน  
2. สำรวจพื้นท่ีและประเมินความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้น  
3. ประชุมช้ีแจงขั้นตอนการทำงานและมาตรการความปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัติงาน  
4. จัดเตรียมเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะให้พร้อมใช้งาน  
5. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้ครบถ้วน  

ขัน้ที่ 2 การเตรยีมพืน้ทีป่ฏิบตังิาน 
1. ตัดระบบไฟฟ้า ประปา แก๊ส และสาธารณูปโภคต่าง ๆ  
2. กำหนดเขตอันตรายและติดต้ังป้ายเตือน  
3. กั้นพื้นท่ีด้วยแผงกั้นหรือรัว้ชั่วคราว  
4. จัดเตรียมเส้นทางเข้า-ออกและพื้นท่ีสำหรับขนย้ายเศษวัสดุ  

ขัน้ที่ 3 การตรวจสอบเครือ่งมอื เครือ่งจกัร และยานพาหนะ 
1. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณ์ทุกชนิด  
2. ตรวจสอบระดับน้ำมันเช้ือเพลิง น้ำมันหล่อล่ืน และระบบไฮดรอลิกของเครื่องจักร  
3. ตรวจสอบระบบเบรก ระบบไฟ และสัญญาณเตือนของยานพาหนะ  
4. ทดสอบการทำงานของเครื่องจักรก่อนเริ่มใช้งาน  
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ขัน้ที่ 4 การดำเนนิงานรือ้ถอนและทำลาย 
1. รื้อถอนจากส่วนบนลงสู่ส่วนล่างตามลำดับ  
2. รื้อถอนส่วนท่ีไม่รับน้ำหนักก่อนส่วนท่ีรับน้ำหนัก  
3. ใช้เครื่องมือและเครื่องจักรให้เหมาะสมกับลักษณะงาน  
4. ควบคุมการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเพื่อป้องกนัการพังถล่ม  
5. ฉีดพรมน้ำเพื่อลดฝุ่นละอองระหว่างการรื้อถอน  
6. ห้ามผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้พื้นท่ีปฏิบัติงาน  

ขัน้ที่ 5 การขนยา้ยและจดัการเศษวสัดุ 
1. คัดแยกเศษวัสดุตามประเภท เช่น เหล็ก คอนกรีต ไม้ และวัสดุท่ีนำกลับมาใช้ใหม่ได้  
2. ขนย้ายเศษวัสดุด้วยรถบรรทุกหรือยานพาหนะท่ีเหมาะสม  
3. กำจัดของเสียและวัสดุอันตรายตามข้อกำหนดด้านส่ิงแวดล้อม  
4. ดูแลไม่ให้เศษวัสดุตกหล่นระหว่างการขนส่ง  

ขัน้ที่ 6 การตรวจสอบหลงัปฏบิตังิาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อยของพื้นท่ีรื้อถอน  
2. ตรวจสอบความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกับพื้นท่ีโดยรอบ  
3. ทำความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงาน  
4. จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ  
5. บันทึกและรายงานผลการปฏิบัติงาน พร้อมสรุปปัญหาและข้อเสนอแนะ  

สรปุขัน้ตอนการปฏิบตังิาน 
1. เตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน  
2. เตรียมพื้นท่ีและมาตรการความปลอดภัย  
3. ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักร และยานพาหนะ  
4. ดำเนินการรื้อถอนและทำลาย  
5. ขนย้ายและจัดการเศษวัสดุ  
6. ตรวจสอบและสรุปผลหลังปฏิบัติงาน 
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การประเมนิผลการปฏบิตังิาน (สำหรบัครผููส้อน) 

รายการตรวจสอบ รายละเอยีด คะแนน 

1. การสังเกตพฤติกรรม ประเมินการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น และความรับผิดชอบ
ในกิจกรรม 

 

2. การประเมินภาคปฏิบัติ ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ทางงานการรื้อ
ถอน การทำลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักรและยานพาหนะในการ
ทำงาน 

 

3. การประเมินความรู้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  
4. การวิเคราะห์และแก้ปัญหา การตรงต่อเวลา ความมีวินัย ความร่วมมือ   

 
  ลงช่ือ......................................................ผู้ปฏิบัติงาน 

............/…………./…………… 
 
8.  สรปุและวจิารณผ์ล 
นักเรียนต้องได้ผลการประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 และหากไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะต้อง ปฏิบัติงานใหม่ 
 
9.  การประเมนิผล 

ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่1 งานรือ้ถอนโครงสรา้งอาคารและสิง่ปลกูสรา้ง 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้าง  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้าง  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้างในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม  
6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานรื้อถอนโครงสร้างอาคารและส่ิงปลูกสร้าง  
8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่2 งานทำลายวสัดแุละคัดแยกเศษวสัดจุากการรือ้ถอน 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอน  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอน  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อถอนในชีวิตประจำวันได้

เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานทำลายวัสดุและคัดแยกเศษวัสดุจากการรื้อ

ถอน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่3 งานใช้เครือ่งมอืช่างและเครือ่งจกัรในการรือ้ถอนอยา่งปลอดภยั 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่าง
ปลอดภัย 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่าง
ปลอดภัย 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อถอนอย่างปลอดภัยใน

ชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานใช้เครื่องมือช่างและเครื่องจักรในการรื้อ

ถอนอย่างปลอดภัย 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่4 งานใชย้านพาหนะขนยา้ยวสัด ุอุปกรณ ์และเศษวสัดกุอ่สรา้งในการปฏบิัตงิาน 

ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุ
ก่อสร้างในการปฏิบัติงาน 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้าง
ในการปฏิบัติงาน 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และเศษวัสดุก่อสร้างในการ

ปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานใช้ยานพาหนะขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ และ

เศษวัสดุก่อสร้างในการปฏิบัติงาน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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10.  เอกสารอา้งองิ /เอกสารคน้คว้าเพิม่เตมิ 

บรรเจิด เปาจีน (2560). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด.  
สุชาติ  รุ่งรังษี  (2562). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety นนทบุรี : ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย. 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety [ออนไลน์]. 2025, แหล่งท่ีมา : 

http://yoyut1689.chontech.ac.th/ 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้ หน่วยที่ 3 
รหัสวิชา  30106-2017    ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 9-12     

ช่ือหน่วยการเรียนรู้งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง ทฤษฎี  8 ชม.  
 ปฏิบัติ   0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานกอ่สร้าง  
1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 

คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้างมีความแม่นยำและปลอดภัย 
2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1  อธิบายหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้  
3.2  คำนวณอัตราส่วนตรีโกณมิติ (Sin, Cos, Tan) ได้อย่างถูกต้อง  
3.3  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการหาความสูง ระยะทาง และมุมในงานก่อสร้างได้  
3.4  ใช้เครื่องมือวัดและเครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ในการคำนวณได้อย่างถูกต้อง  
3.5  วิเคราะห์และแก้ปัญหาสถานการณ์จริงในงานก่อสร้างโดยใช้ตรีโกณมิติได้  
3.6  ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการทำงานได้

อย่างเหมาะสม 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบาย ความหมายและหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้ถูกต้อง  
4.2  บอกและจำแนก อัตราส่วนตรีโกณมิติ ได้แก่ Sin, Cos และ Tan ได้  
4.3  คำนวณ ค่าฟังก์ชันตรีโกณมิติและหาความยาวด้านหรือขนาดของมุมในรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้

ถูกต้อง  
4.4  ใช้เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ ในการคำนวณค่าทางตรีโกณมิติได้อย่างถูกต้อง  
4.5  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติ ในการหาความสูง ระยะทาง ความลาดเอียง และมุมต่าง ๆ ในงานก่อสร้าง

ได้  
4.6  วิเคราะห์และแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างโดยใช้หลักตรีโกณมิติได้อย่าง

เหมาะสม  
4.7  ปฏิบัติงานวัดและคำนวณ ตามขั้นตอนท่ีกำหนดด้วยความถูกต้องและรอบคอบ  
4.8  จัดทำและนำเสนอผลการคำนวณ พร้อมอธิบายวิธีการดำเนินงานได้อย่างถูกต้อง  
4.9  ปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นได้  
4.10  ปฏิบัติตามหลักความปลอดภัย ในการใช้เครื่องมือวัดและการทำงานภาคสนามได้อย่าง

เหมาะสมและปลอดภัย 
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5.  สาระการเรยีนรู ้
5.1 งานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของตรีโกณมิติ 
5.2 งานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงานก่อสร้าง 
5.3 งานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร 
5.4 งานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง หลังคา และบันได 

6.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
6.1 เข้าสู่บทเรียน 

           6.1.1 ครูผู้สอนและนักเรียนทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน และการฝึกปฏิบัติงาน 
 6.1.2 งานขอบเขตของการใช้งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง 

      6.2 ข้ันการเรียนรู้ 
 6.2.1 ครูผู้สอนอธิบายรายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
  6.2.2 ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน และตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงาน 
  6.2.3 นักเรียนปฏิบัติงานตามท่ีใบงานตามกำหนด 
       6.3 ข้ันสรุป 
  6.3.1 ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาของหน่วยการเรียนในท้ายช่ัวโมง  
       6.4 การประเมินผล 
           6.4.1 ประเมินผลตามใบงาน/ใบปฏิบัติงาน 

6.4.2 ประเมินพฤติกรรมของการเรียนรู้ 
7.  สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้

7.1 หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
7.2 Internet 

8.  หลกัฐานการเรยีนรู ้
8.1  หลักฐานความรู้ 

8.1.1 แบบทดสอบ 
8.1.2 ใบงาน 

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน 
8.2.1 ใบปฏิบัติงาน 
8.2.2 แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

9.  การวดัและประเมนิผล 
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 9.1.1 เลือกใช้จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
 9.1.2 ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามคู่มือ/ใบปฏิบัติงาน 
 9.1.3 ตอบคำถาม/อธิบายได้ถูงต้อง 
 9.1.4 ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
 9.1.5 ปฏิบัติงานได้ตามเวลากำหนด 
 9.1.6 รักษาความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์ พื้นท่ีปฏิบัติงานและส่ิงแวดล้อม 
 9.1.7 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
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9.2 วิธีการประเมิน 
 9.2.1 ทดสอบ 
 9.2.2 สังเกตการปฏิบัติงาน 
9.3 เครื่องมือประเมิน 
 9.3.1 แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก / จับคู่ / เครื่องหมายถูก-ผิด 
 9.3.2 แบบทดสอบอัตนัย ชนิดคำตอบส้ันๆ / อธิบาย 
 9.3.3 ใบปฏิบัติงาน 

 
 
10.  บนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน 
            
            
            

10.2 ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
            
            
            

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
            

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรูท้ี ่3 หน่วยที ่3 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 8-12      
ช่ือหน่วยการงานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง ทฤษฎี 8    ชม.  

ปฏิบัติ    0   ชม. 
ช่ือเรื่อง/งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานกอ่สร้าง 

 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้างมีความแม่นยำและปลอดภัย 

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1  อธิบายหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้  
3.2  คำนวณอัตราส่วนตรีโกณมิติ (Sin, Cos, Tan) ได้อย่างถูกต้อง  
3.3  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการหาความสูง ระยะทาง และมุมในงานก่อสร้างได้  
3.4  ใช้เครื่องมือวัดและเครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ในการคำนวณได้อย่างถูกต้อง  
3.5  วิเคราะห์และแก้ปัญหาสถานการณ์จริงในงานก่อสร้างโดยใช้ตรีโกณมิติได้  
3.6  ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการทำงานได้

อย่างเหมาะสม 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบาย ความหมายและหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้ถูกต้อง  
4.2  บอกและจำแนก อัตราส่วนตรีโกณมิติ ได้แก่ Sin, Cos และ Tan ได้  
4.3  คำนวณ ค่าฟังก์ชันตรีโกณมิติและหาความยาวด้านหรือขนาดของมุมในรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้

ถูกต้อง  
4.4  ใช้เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ ในการคำนวณค่าทางตรีโกณมิติได้อย่างถูกต้อง  
4.5  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติ ในการหาความสูง ระยะทาง ความลาดเอียง และมุมต่าง ๆ ในงานก่อสร้าง

ได้  
4.6  วิเคราะห์และแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างโดยใช้หลักตรีโกณมิติได้อย่าง

เหมาะสม  
4.7  ปฏิบัติงานวัดและคำนวณ ตามขั้นตอนท่ีกำหนดด้วยความถูกต้องและรอบคอบ  
4.8  จัดทำและนำเสนอผลการคำนวณ พร้อมอธิบายวิธีการดำเนินงานได้อย่างถูกต้อง  
4.9  ปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นได้  
4.10  ปฏิบัติตามหลักความปลอดภัย ในการใช้เครื่องมือวัดและการทำงานภาคสนามได้อย่าง

เหมาะสมและปลอดภัย 
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5.  เนือ้หาสาระ 
5.1 งานศกึษาความหมายและอตัราสว่นของตรโีกณมติิ 
1. ความหมายของตรโีกณมติ ิ
ตรีโกณมิติ (Trigonometry) เป็นสาขาหนึ่งของคณิตศาสตร์ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง มมุกบัความยาวดา้น
ของรปูสามเหลีย่ม โดยเฉพาะสามเหล่ียมมุมฉาก สามารถนำไปใช้ในการคำนวณระยะทาง ความสูง ความลาด
เอียง และขนาดของมุมในงานก่อสร้าง งานสำรวจ งานช่าง และงานวิศวกรรม 
2. องคป์ระกอบของสามเหลีย่มมมุฉาก 
เมื่อพิจารณามุมหนึ่งในสามเหล่ียมมุมฉาก จะมีด้านสำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ 

• ด้านตรงขา้มมมุ (Opposite) คือ ด้านท่ีอยู่ตรงข้ามกับมุมท่ีพิจารณา  
• ด้านประชดิมมุ (Adjacent) คือ ด้านท่ีอยู่ติดกับมุมท่ีพิจารณา โดยไม่ใช่ด้านตรงข้ามมุมฉาก  
• ด้านตรงขา้มมมุฉาก (Hypotenuse) คือ ด้านท่ีอยู่ตรงข้ามมุมฉาก และเป็นด้านท่ียาวที่สุด  

3. อัตราสว่นตรโีกณมติ ิ
อัตราส่วนพื้นฐานของตรีโกณมิติในสามเหล่ียมมุมฉากมี 3 อัตราส่วน 
อตัราสว่น ความหมาย สตูร 

ไซน ์(sin) ด้านตรงข้ามมุมต่อด้านตรงข้ามมุมฉาก sin θ = ด้านตรงข้าม / ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

โคไซน ์(cos) ด้านประชิดต่อด้านตรงข้ามมุมฉาก cos θ = ด้านประชิด / ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

แทนเจนต์ (tan) ด้านตรงข้ามมุมต่อด้านประชิด tan θ = ด้านตรงข้าม / ด้านประชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัตรโีกณมติิ 

• ความหมายและความสำคัญของตรีโกณมิติ  
• องค์ประกอบของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  
• ความสัมพันธ์ระหว่างด้านและมุมของรูปสามเหล่ียม  
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2. อัตราสว่นตรโีกณมติ ิ

• ฟังก์ชันไซน์ (Sin)  
• ฟังก์ชันโคไซน์ (Cos)  
• ฟังก์ชันแทนเจนต์ (Tan)  
• การหาค่ามุมและด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การประยกุตใ์ชต้รโีกณมติใินงานกอ่สรา้ง 
• การหาความสูงของอาคาร เสา หรือโครงสร้างต่าง ๆ  
• การหาระยะทางในพื้นท่ีท่ีไม่สามารถวัดได้โดยตรง  
• การคำนวณความลาดเอียงของหลังคา ทางลาด และบันได  
• การหาความยาวของคาน โครงหลังคา และโครงสร้างเอียง  
• การกำหนดมุมและแนวในการก่อสร้าง  
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4. การแกโ้จทยป์ญัหาทางตรโีกณมติใินงานกอ่สรา้ง 

• การวิเคราะห์โจทย์และเลือกใช้สูตรท่ีเหมาะสม  
• การคำนวณจากสถานการณ์จริงในงานก่อสร้าง  
• การแปลผลและนำผลการคำนวณไปใช้งาน 

 
5.2 งานคำนวณมมุ ระยะ และความสงูในงานกอ่สรา้ง 

งานคำนวณมมุ ระยะ และความสงูในงานกอ่สรา้ง 
การคำนวณมุม ระยะ และความสูง เป็นทักษะสำคัญในงานก่อสร้าง ใช้สำหรับการสำรวจพื้นท่ี การ

กำหนดแนวอาคาร การวางผัง การหาความลาดเอียง การกำหนดระดับพื้น รวมถึงการตรวจสอบตำแหน่งและ
ขนาดขององค์ประกอบอาคารให้ถูกต้องตามแบบก่อสร้าง 
1. ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัมมุ 

มมุ (Angle) คือ ปริมาณท่ีแสดงการหมุนหรือการเอียงของเส้นหนึ่งเมื่อเทียบกับอีกเส้นหนึ่ง หน่วยท่ี
นิยมใช้ ได้แก่ องศา (°) 

ประเภทของมุมท่ีพบในงานก่อสร้าง ได้แก่ 
• มมุแหลม มีขนาดน้อยกว่า 90°  
• มมุฉาก มีขนาดเท่ากับ 90°  
• มมุป้าน มีขนาดมากกว่า 90° แต่น้อยกว่า 180°  
• มมุตรง มีขนาด 180°  

การวัดมุมสามารถใช้ โปรแทรกเตอร ์กลอ้งระดบั กลอ้งสำรวจ หรอื Total Station ตามลักษณะของ
งาน 
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2. การคำนวณระยะทาง 
ระยะทางในงานก่อสร้างสามารถหาได้จากการวัดโดยตรงหรือคำนวณจากข้อมูลท่ีกำหนด เช่น ความ

ยาว ความกว้าง และความสูง 
สำหรับรูปสามเหล่ียมมุมฉาก สามารถใช้ ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 

𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 
 

โดย 
• 𝑎และ 𝑏= ด้านประกอบมุมฉาก  
• 𝑐= ด้านตรงข้ามมุมฉาก  

ตวัอย่าง 
กำหนดฐาน 3 เมตร และความสูง 4 เมตร 

𝑐 = √32 + 42 
𝑐 = 5 เมตร 

 
ดังนั้น ระยะด้านเอียงเท่ากับ 5 เมตร 
 

3. การคำนวณความสงู 
การหาความสูงของอาคาร เสา ผนัง หรือโครงสร้าง สามารถคำนวณจากระยะทางและมุมท่ีวัดได้ โดย

ประยุกต์ใช้ อัตราสว่นตรโีกณมิต ิ

sin 𝜃 =
ด้านตรงข้าม

ด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

cos 𝜃 =
ด้านประชิด

ด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

tan 𝜃 =
ด้านตรงข้าม

ด้านประชิด
 

 
โดยในการหาความสูงจากระยะราบและมุมเงย มักใช้ 

ℎ = 𝑑 tan 𝜃 
เมื่อ 

• ℎ= ความสูง  
• 𝑑= ระยะทางในแนวราบ  
• 𝜃= มุมเงย  

ตวัอย่าง 
วัดระยะจากจุดสังเกตถึงอาคารได้ 10 เมตร และวัดมุมเงยได้ 30° 

ℎ = 10 tan 30∘ 
ℎ ≈ 5.77 เมตร 

 
ดังนั้น ความสูงประมาณ 5.77 เมตร หากจุดวัดอยู่ท่ีระดับฐานอาคาร 
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4. การคำนวณความลาดเอยีง 
ความลาดเอียงมีความสำคัญในงานถนน งานพืน้ งานหลังคา และระบบระบายน้ำ 
สามารถคำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์ได้จาก 

ความลาดเอียง(%) =
ความสูงต่างระดับ

ระยะทางแนวราบ
× 100 

 
ตวัอย่าง 

พื้นมีความสูงต่างระดับ 0.20 เมตร ในระยะราบ 10 เมตร 
0.20

10
× 100 = 2% 

 
ดังนั้น พื้นมีความลาดเอียง 2% 

5. การคำนวณระดบัความสงู 
ในงานก่อสร้างจำเป็นต้องกำหนดระดับ เช่น 

• ระดับพื้นอาคาร  
• ระดับฐานราก  
• ระดับคาน  
• ระดับท้องพื้น  
• ระดับหลังคา  
• ระดับถนนและทางระบายน้ำ  

การคำนวณต้องอาศัยข้อมูลจาก หมุดระดบั (Benchmark) และค่าระดับท่ีกำหนดในแบบก่อสร้าง 
เพื่อให้ตำแหน่งต่าง ๆ มีระดับถูกต้อง 
6. การคำนวณจากแบบกอ่สรา้ง 

ก่อนคำนวณต้องตรวจสอบ 
1. มาตราส่วนของแบบ  
2. หน่วยที่ใช้ เช่น มิลลิเมตร เซนติเมตร หรือเมตร  
3. ระยะท่ีกำหนดในแบบ  
4. ระดับความสูง  
5. มุมและแนวอ้างอิง  
6. สัญลักษณ์และรายละเอียดประกอบแบบ  

ตวัอย่างมาตราสว่น 1:100 
หากวัดระยะในแบบได้ 5 เซนติเมตร 

5 × 100 = 500 cm 
 

ดังนั้น ระยะจริงเท่ากับ 5 เมตร 
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7. เครือ่งมอืที่ใช ้
1. ตลับเมตร  
2. ไม้บรรทัดและสเกล  
3. โปรแทรกเตอร์  
4. ระดับน้ำ  
5. กล้องระดับ (Auto Level)  
6. กล้องสำรวจ  
7. Total Station  
8. เครื่องวัดระยะเลเซอร์  
9. เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์  

8. การประยกุตใ์ชใ้นงานกอ่สรา้ง 
การคำนวณมุม ระยะ และความสูงสามารถนำไปใช้ในงานจริง เช่น 

1. การวางผังอาคาร  
2. การกำหนดแนวเสาและฐานราก  
3. การตรวจสอบความสูงของอาคาร  
4. การกำหนดระดับพื้น  
5. การคำนวณความลาดเอียงหลังคา  
6. การคำนวณความลาดเอียงถนน  
7. การออกแบบและติดต้ังบันได  
8. การวางแนวท่อระบายน้ำ  
9. การตรวจสอบขนาดและตำแหน่งของโครงสร้าง  
10. การอ่านและถอดระยะจากแบบก่อสร้าง  

สรปุ 
การคำนวณมุม ระยะ และความสูงเป็นพื้นฐานสำคัญของงานก่อสร้าง ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความเข้าใจ

เรื่อง เรขาคณิต พีทาโกรัส อัตราส่วนตรีโกณมิติ มาตราส่วน และการคำนวณระดับ รวมทั้งสามารถเลือกใช้
เครื่องมือวัดได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้การก่อสร้างมีความแม่นยำ แข็งแรง และเป็นไปตามแบบท่ีกำหนด 

 
5.3 งานประยกุต์ใช้ตรโีกณมติิในการอา่นแบบและวางผงัอาคาร 
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การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร เป็นการนำความรู้เรื่อง มุม ระยะทาง ความ
สงู และอตัราสว่นตรโีกณมติิ มาใช้ในการวิเคราะห์แบบก่อสร้าง กำหนดตำแหน่งอาคาร วางแนวเสา แนวผนัง 
แนวฐานราก และตรวจสอบความถูกต้องของตำแหน่งในพื้นท่ีก่อสร้าง เพื่อให้การก่อสร้างเป็นไปตามแบบและ
มีความแม่นยำ 
 
 
 
 
 
 
 
1. การอา่นแบบกอ่สรา้งดว้ยตรโีกณมติิ 

ในการอ่านแบบ ผู้ปฏิบัติงานต้องสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ 
1. ระยะห่างระหว่างเสาและแนวอาคาร  
2. มุมของผนังและโครงสร้าง  
3. ความยาวของด้านท่ีไม่สามารถวัดโดยตรง  
4. ระดับและความสูงขององค์ประกอบอาคาร  
5. แนวทแยงของพื้นท่ีหรือโครงสร้าง  
6. ตำแหน่งจุดต่าง ๆ จากเส้นอ้างอิง  

2. การกำหนดมมุและแนวอาคาร 
ตรีโกณมิติช่วยในการกำหนดแนวอาคารให้ได้มุมตามแบบ เช่น 30°, 45°, 60° หรอื 90° โดยใช้ระยะ

ด้านต่าง ๆ ของรูปสามเหล่ียมเพื่อควบคุมตำแหน่งและแนวของอาคาร 
ตัวอย่างการใช้งาน เช่น การตรวจสอบว่าแนวผนังต้ังฉากกับแนวฐานอาคารหรือไม่ โดยอาศัย

ความสัมพันธ์ของสามเหล่ียมมุมฉาก 
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3. การคำนวณระยะจากมมุและความยาว 
เมื่อทราบมุมและระยะบางส่วน สามารถใช้ sin, cos และ tan เพื่อหาค่าท่ีต้องการ เช่น 

tan(𝜃) =
sin(𝜃)

cos(𝜃)
 

tan(35∘) =
opposite

adjacent
=
sin(35∘)

cos(35∘)
≈ 0.7002 

𝜃 
° 

𝜃 
θ35.0°55.0°ด้านประชิด 0.82ด้านตรงข้าม 0.57ด้านตรงข้ามมุมฉาก 285.93 
ให้ข้อเสนอแนะ 

• sin θ ใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างด้านตรงข้ามมุมกับด้านตรงข้ามมุมฉาก  
• cos θ ใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างด้านประชิดมุมกับด้านตรงข้ามมุมฉาก  
• tan θ ใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างด้านตรงข้ามมุมกับด้านประชิดมุม  

โดยเฉพาะ tan มีประโยชน์มากในการคำนวณความสูงหรือระยะเย้ืองของจุดในงานวางผัง 
4. การวางผงัอาคาร 

การวางผังอาคารเป็นการถ่ายทอดตำแหน่งจากแบบลงสู่พื้นท่ีจริง โดยต้องกำหนด 
1. จุดอ้างอิง (Benchmark/Reference Point)  
2. แนวหลักของอาคาร  
3. แนวแกนเสา  
4. ตำแหน่งฐานราก  
5. แนวผนัง  
6. มุมและระยะของอาคาร  

ตรีโกณมิติช่วยคำนวณตำแหน่งจุดท่ีเกิดจาก ระยะและมมุ เพือ่ให้ตำแหน่งจริงตรงกับแบบ 
5. การตรวจสอบมมุฉาก 

การตรวจสอบมุมฉากเป็นขั้นตอนสำคัญในการวางผัง เช่น การใช้หลัก 3–4–5 ซึง่เป็นสามเหล่ียมมุมฉาก 
หากวัดระยะตามแนวหนึ่ง 3 เมตร อีกแนวหนึ่ง 4 เมตร และระยะทแยงมุมต้องได้ 5 เมตร แสดงว่าท้ัง

สองแนวทำมุม 90° กัน 
สามารถประยุกต์เป็นขนาด 6–8–10, 9–12–15 หรือขนาดอื่นท่ีเป็นสัดส่วนเดียวกันได้ 

6. การคำนวณแนวทแยงของอาคาร 
ในพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า สามารถใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสหาความยาวแนวทแยงได้ 
ตวัอย่าง 

อาคารกว้าง 8 เมตร ยาว 15 เมตร 
ระยะทแยงมุม 
√(8² + 15²) = √289 = 17 เมตร 
ดังนั้น แนวทแยงของอาคารยาว 17 เมตร 
การวัดแนวทแยงท้ังสองด้านของพื้นท่ียังช่วยตรวจสอบว่าอาคารวางผังเป็นรูปส่ีเหล่ียมท่ีถูกต้องหรือไม่ 

 
 



96 
 

 
 

7. การหาความสงูจากระยะและมมุ 
ตรีโกณมิติสามารถใช้ประมาณหรือคำนวณความสูงของอาคาร เสา หรือโครงสร้าง โดยวัดระยะจากจุด

สังเกตถึงฐานและวัดมุมเงยไปยังจุดสูงสุด 
ตวัอย่าง 

ยืนห่างจากอาคาร 20 เมตร วัดมุมเงยได้ 40° 
ความสูงโดยประมาณของส่วนท่ีต้องการหา สามารถคำนวณจากความสัมพันธ์ของ tan 40° กับระยะ 20 

เมตร แล้วนำไปพิจารณาร่วมกับระดับสายตา 
8. การประยกุตใ์ชใ้นงานกอ่สรา้งจรงิ 

ตรีโกณมิติสามารถนำไปใช้กับงานต่าง ๆ ได้แก่ 
งาน การประยกุต์ใช ้
งานวางผัง กำหนดตำแหน่งและแนวอาคาร 

งานฐานราก กำหนดตำแหน่งฐานรากและระยะห่าง 

งานเสา ตรวจสอบแนวและตำแหน่งเสา 
งานผนัง ตรวจสอบแนวและมุม 

งานบันได คำนวณความสูง ลูกตั้ง และลูกนอน 
งานหลังคา คำนวณความชันและความยาวจันทัน 

งานสำรวจ คำนวณระยะและระดับ 

งานตรวจสอบ ตรวจสอบมุมฉากและแนวทแยง 
 
9. เครือ่งมอืที่ใชร้ว่มกบัการคำนวณ 

1. ตลับเมตร  
2. เทปวัดระยะ  
3. กล้องระดับ  
4. กล้องสำรวจ  
5. Total Station  
6. เครื่องวัดระยะเลเซอร์  
7. ลูกดิ่ง  
8. ฉาก  
9. เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์  

10. สรปุ 
การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถ คำนวณมมุ 

ระยะ ความสงู แนวทแยง และตำแหนง่ขององคป์ระกอบอาคาร ได้อย่างถูกต้อง ลดความคลาดเคล่ือนในการ
ก่อสร้าง และช่วยให้สามารถถ่ายทอดข้อมูลจากแบบก่อสร้างไปยังพื้นท่ีจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.4 งานใชต้รโีกณมติิในการคำนวณโครงสรา้ง หลงัคา และบนัได 
งานใชต้รโีกณมิตใินการคำนวณโครงสรา้ง หลงัคา และบนัได 
ตรีโกณมิติเป็นเครื่องมือสำคัญในงานก่อสร้าง โดยเฉพาะการคำนวณโครงสร้างหลังคาและบันได เพื่อหา

ความยาวชิ้นส่วน ความสูง และองศาความลาดเอียงท่ีแม่นยำ ปลอดภัย ตามมาตรฐานวิศวกรรม โดยใช้
หลักการของสามเหล่ียมมุมฉาก (Sin, Cos, Tan) และทฤษฎีบทพีทาโกรัสเป็นพื้นฐาน ดังนี ้
1. การคำนวณโครงสรา้งหลงัคา (Roof Truss) 

การออกแบบหลังคาทรงจ่ัวหรือโครงถัก มักจะรู้ระยะความกว้างของบ้าน (Span) และองศาความชัน
ของหลังคาท่ีต้องการ (Pitch) จากนั้นใช้ตรีโกณมิติหาค่าท่ีเหลือ 

• สว่นประกอบทีเ่กีย่วขอ้ง: 
o ฐานสามเหลีย่ม (Run): ครึ่งหนึง่ของความกว้างตึก (Span / 2) 
o ความสงูของดัง้หลงัคา (Rise): ด้านตรงข้ามมุมชัน 
o ความยาวจนัทนั (Rafter): ด้านตรงข้ามมุมฉาก (ความยาวแผ่นหลังคา) 

• สตูรที่ใช:้ 
o หาความสงูของดัง้: ความสูง (Rise) = Run × tan(มุมองศาหลังคา) 
o หาความยาวจนัทนั: ความยาวจันทัน (Rafter) = Run ÷ cos(มุมองศาหลังคา) หรือใช้สูตรพี

ทาโกรัส \(\text{Rafter} = \sqrt{\text{Rise}^2 + \text{Run}^2}\) 
 ตัวอยา่ง: ต้องการทำหลังคาจ่ัวกว้าง 8 เมตร (ครึ่งหนึ่งคือ Run = 4 เมตร) โดยมีมุมลาดเอียง 30 องศา 

• ความสูงด้ัง = \(4 \times \tan(30^\circ) = 4 \times 0.577 = \mathbf{2.31\text{ เมตร}}\) 
• ความยาวจันทัน = \(4 \div \cos(30^\circ) = 4 \div 0.866 = \mathbf{4.62\text{ เมตร}}\) 

 
2. การคำนวณโครงสรา้งบนัได (Staircase) 

การสร้างบันไดมีกฎหมายควบคุมเรื่องความชัน (องศาท่ีปลอดภัยอยู่ระหว่าง 30 - 37 องศา) และขนาด
ของลูกตั้ง (ความสูงขั้น) กับลูกนอน (ความลึกขั้น) ตรีโกณมิติจะช่วยคำนวณหาระยะความยาวของแม่บันได 
(Stringer) ได้อย่างแม่นยำ 

• สว่นประกอบทีเ่กีย่วขอ้ง: 
o ความสงูรวม (Total Rise): ความสูงจากพื้นถึงพื้นช้ันต่อไป 
o ความยาวแนวราบรวม (Total Run): ระยะระยะฉายบนพื้นของบันไดท้ังหมด 
o ความยาวแม่บนัได (Stringer): คานรองรับข้ันบันได (ด้านตรงข้ามมุมฉาก) 

• สตูรที่ใช:้ 
o หาองศาความชนับนัได: \(\tan(\theta) = \frac{\text{Total Rise}}{\text{Total Run}}\) 

(นำค่าท่ีได้ไปเปิดตารางสูตรเพื่อหาค่าองศา \(\theta \)) 
o หาความยาวแมบ่นัได: \(\text{Stringer} = \sqrt{\text{Total Rise}^2 + \text{Total 

Run}^2}\) หรือ \(\text{Total Run} \div \cos(\theta)\) 
 ตัวอยา่ง: บันไดมีความสูงจากพื้นถึงพื้น Total Rise = 2.7 เมตร และมีพื้นท่ีแนวราบยาว Total Run = 3.6 
เมตร 

• เช็คความชัน: \(\tan(\theta) = 2.7 \div 3.6 = 0.75\) (ซึ่ง \(\arctan(0.75)\) เท่ากับ 
\(36.87^{\circ }\) ปลอดภัยตามมาตรฐาน) 

• ความยาวชิ้นส่วนแม่บันได = \(\sqrt{2.7^2 + 3.6^2} = \sqrt{7.29 + 12.96} = \sqrt{20.25} = 
\mathbf{4.5\text{ เมตร}}\) 
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สรปุสตูรตรโีกณมิตทิี่ใชบ้อ่ยในงานชา่ง 
สิง่ทีต่อ้งการหา ขอ้มลูที่มอียู ่ สตูรคำนวณ 

ความสงู (Rise) 
ระยะ

แนวราบ + มุม
องศา 

\(\text{Rise} = \text{Run} \times 
\tan(\theta)\) 

ความยาวสโลป 
(Slope/Hypotenuse) 

ระยะ
แนวราบ + มุม

องศา 

\(\text{Slope} = \text{Run} \div 
\cos(\theta)\) 

มมุองศา (\(\theta \)) 
ความสูง + 

ระยะแนวราบ 
\(\theta = 
\arctan(\frac{\text{Rise}}{\text{Run}})\) 
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6.  แบบฝกึหดั/แบบทดสอบ 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
ข้อ 1 ตรีโกณมิติเป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องใด 
ก. การคำนวณพื้นท่ี 
ข. ความสัมพันธ์ระหว่างด้านและมุมของรูปสามเหล่ียม 
ค. การหาปริมาตร 
ง. การเขียนแบบก่อสร้าง 
ข้อ 2 รูปสามเหล่ียมมุมฉากต้องมีมุมขนาดเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 
ข้อ 3 ด้านตรงข้ามมุมฉากเรียกว่าอะไร 
ก. ด้านประชิด 
ข. ด้านตรงข้าม 
ค. ด้านตรงข้ามมุมฉาก (ด้านยาว) 
ง. ด้านฐาน 
ข้อ 4 ค่า Sin θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้าม 
ข้อ 5 ค่า Cos θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านตรงข้ามมุมฉาก ÷ ด้านประชิด 
ข้อ 6 ค่า Tan θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านตรงข้ามมุมฉาก ÷ ด้านตรงข้าม 
ข้อ 7 ถ้า Sin θ = 3/5 แล้วด้านประชิดมีค่าเท่าใด 
ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 5 
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ข้อ 8 ถ้า Cos θ = 4/5 แล้วด้านตรงข้ามมีค่าเท่าใด 
ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 5 
ข้อ 9 ค่า Tan 45° เท่ากับเท่าใด 
ก. 0 
ข. 1 
ค. 2 
ง. √3 
ข้อ 10 ค่า Sin 30° เท่ากับเท่าใด 
ก. 1/2 
ข. √2/2 
ค. √3/2 
ง. 1 
ข้อ 11 ค่า Cos 60° เท่ากับเท่าใด 
ก. 0 
ข. 1/2 
ค. √2/2 
ง. √3/2 
ข้อ 12 ค่า Tan 60° เท่ากับเท่าใด 
ก. 1/2 
ข. 1 
ค. √2 
ง. √3 
ข้อ 13 เสาธงสูง 10 เมตร ทำมุมเงยจากจุดวัด 45° ระยะห่างจากจุดวัดถึงเสาธงเท่าใด 
ก. 5 เมตร 
ข. 10 เมตร 
ค. 15 เมตร 
ง. 20 เมตร 
ข้อ 14 อาคารสูง 12 เมตร และอยู่ห่างจากจุดวัด 12 เมตร มุมเงยมีค่าเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 
ข้อ 15 ทางลาดยาว 10 เมตร สูง 5 เมตร มีมุมเอียงประมาณเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 



101 
 

 
 

ข้อ 16 หลังคามีความสูง 4 เมตร และฐานกว้าง 8 เมตร ความยาวด้านเอียงของหลังคาด้านหนึ่งประมาณเท่าใด 
ก. 4.47 เมตร 
ข. 5.66 เมตร 
ค. 6.32 เมตร 
ง. 8.00 เมตร 
ข้อ 17 การใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้างช่วยในเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. การเลือกสีอาคาร 
ข. การคำนวณระยะและความสูง 
ค. การตกแต่งภายใน 
ง. การประมาณราคา 
ข้อ 18 เครื่องมือใดใช้คำนวณค่าตรีโกณมิติได้สะดวกท่ีสุด 
ก. ตลับเมตร 
ข. ระดับน้ำ 
ค. เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ 
ง. ค้อน 
ข้อ 19 ก่อนคำนวณค่าตรีโกณมิติด้วยเครื่องคิดเลข ควรตรวจสอบส่ิงใดก่อน 
ก. สีของเครื่องคิดเลข 
ข. แบตเตอรี่ 
ค. หน่วยมุม (Degree หรือ Radian) 
ง. จำนวนปุ่มกด 
ข้อ 20 ข้อใดเป็นประโยชน์ของการใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้าง 
ก. ช่วยลดเวลาการเขียนแบบ 
ข. ช่วยคำนวณระยะและมุมได้แม่นยำ 
ค. ช่วยลดการใช้วัสดุท้ังหมด 
ง. ช่วยเพิ่มสีสันของอาคาร 
 
 
 
7.  เอกสารอา้งองิ (ขึน้หนา้ใหม)่ 

บรรเจิด เปาจีน (2560). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด.  
สุชาติ  รุ่งรังษี  (2562). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety นนทบุรี : ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย. 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety [ออนไลน์]. 2025, แหล่งท่ีมา : 

http://yoyut1689.chontech.ac.th/ 
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8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝกึหดั เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จำนวน 20 ขอ้ 
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
ข้อ 1 ตรีโกณมิติเป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องใด 
ก. การคำนวณพื้นท่ี 
ข. ความสมัพนัธร์ะหว่างดา้นและมมุของรปูสามเหลีย่ม 
ค. การหาปริมาตร 
ง. การเขียนแบบก่อสร้าง 
ข้อ 2 รูปสามเหล่ียมมุมฉากต้องมีมุมขนาดเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 
ข้อ 3 ด้านตรงข้ามมุมฉากเรียกว่าอะไร 
ก. ด้านประชิด 
ข. ด้านตรงข้าม 
ค. ด้านตรงข้ามมุมฉาก (ดา้นยาว) 
ง. ด้านฐาน 
ข้อ 4 ค่า Sin θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข. ดา้นตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้าม 
ข้อ 5 ค่า Cos θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมมุฉาก 
ข. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านตรงข้ามมุมฉาก ÷ ด้านประชิด 
ข้อ 6 ค่า Tan θ หมายถึงข้อใด 
ก. ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ค. ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด 
ง. ด้านตรงข้ามมุมฉาก ÷ ด้านตรงข้าม 
ข้อ 7 ถ้า Sin θ = 3/5 แล้วด้านประชิดมีค่าเท่าใด 
ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 5 
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ข้อ 8 ถ้า Cos θ = 4/5 แล้วด้านตรงข้ามมีค่าเท่าใด 
ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 5 
ข้อ 9 ค่า Tan 45° เท่ากับเท่าใด 
ก. 0 
ข. 1 
ค. 2 
ง. √3 
ข้อ 10 ค่า Sin 30° เท่ากับเท่าใด 
ก. 1/2 
ข. √2/2 
ค. √3/2 
ง. 1 
ข้อ 11 ค่า Cos 60° เท่ากับเท่าใด 
ก. 0 
ข. 1/2 
ค. √2/2 
ง. √3/2 
ข้อ 12 ค่า Tan 60° เท่ากับเท่าใด 
ก. 1/2 
ข. 1 
ค. √2 
ง. √3 
ข้อ 13 เสาธงสูง 10 เมตร ทำมุมเงยจากจุดวัด 45° ระยะห่างจากจุดวัดถึงเสาธงเท่าใด 
ก. 5 เมตร 
ข. 10 เมตร 
ค. 15 เมตร 
ง. 20 เมตร 
ข้อ 14 อาคารสูง 12 เมตร และอยู่ห่างจากจุดวัด 12 เมตร มุมเงยมีค่าเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 
ข้อ 15 ทางลาดยาว 10 เมตร สูง 5 เมตร มีมุมเอียงประมาณเท่าใด 
ก. 30° 
ข. 45° 
ค. 60° 
ง. 90° 
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ข้อ 16 หลังคามีความสูง 4 เมตร และฐานกว้าง 8 เมตร ความยาวด้านเอียงของหลังคาด้านหนึ่งประมาณเท่าใด 
ก. 4.47 เมตร 
ข. 5.66 เมตร 
ค. 6.32 เมตร 
ง. 8.00 เมตร 
ข้อ 17 การใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้างช่วยในเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. การเลือกสีอาคาร 
ข. การคำนวณระยะและความสงู 
ค. การตกแต่งภายใน 
ง. การประมาณราคา 
ข้อ 18 เครื่องมือใดใช้คำนวณค่าตรีโกณมิติได้สะดวกท่ีสุด 
ก. ตลับเมตร 
ข. ระดับน้ำ 
ค. เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร ์
ง. ค้อน 
ข้อ 19 ก่อนคำนวณค่าตรีโกณมิติด้วยเครื่องคิดเลข ควรตรวจสอบส่ิงใดก่อน 
ก. สีของเครื่องคิดเลข 
ข. แบตเตอรี่ 
ค. หนว่ยมมุ (Degree หรอื Radian) 
ง. จำนวนปุ่มกด 
ข้อ 20 ข้อใดเป็นประโยชน์ของการใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้าง 
ก. ช่วยลดเวลาการเขียนแบบ 
ข. ชว่ยคำนวณระยะและมุมได้แมน่ยำ 
ค. ช่วยลดการใช้วัสดุท้ังหมด 
ง. ช่วยเพิ่มสีสันของอาคาร 
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ใบงาน หน่วยที ่3 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 3           
ช่ือหน่วยงานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานกอ่สร้าง  ทฤษฎ ี  2    ชม.  

ปฏิบัติ    0   ชม. 
ช่ือเรื่อง งานตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง  

 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
คำนวณมุม ระยะทาง ความสูง และความลาดเอียง ช่วยให้โครงสร้างมีความแม่นยำและปลอดภัย 

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1  อธิบายหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้  
3.2  คำนวณอัตราส่วนตรีโกณมิติ (Sin, Cos, Tan) ได้อย่างถูกต้อง  
3.3  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการหาความสูง ระยะทาง และมุมในงานก่อสร้างได้  
3.4  ใช้เครื่องมือวัดและเครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ในการคำนวณได้อย่างถูกต้อง  
3.5  วิเคราะห์และแก้ปัญหาสถานการณ์จริงในงานก่อสร้างโดยใช้ตรีโกณมิติได้  
3.6  ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการทำงานได้

อย่างเหมาะสม 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1  อธิบาย ความหมายและหลักการพื้นฐานของตรีโกณมิติได้ถูกต้อง  
4.2  บอกและจำแนก อัตราส่วนตรีโกณมิติ ได้แก่ Sin, Cos และ Tan ได้  
4.3  คำนวณ ค่าฟังก์ชันตรีโกณมิติและหาความยาวด้านหรือขนาดของมุมในรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้

ถูกต้อง  
4.4  ใช้เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ ในการคำนวณค่าทางตรีโกณมิติได้อย่างถูกต้อง  
4.5  ประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติ ในการหาความสูง ระยะทาง ความลาดเอียง และมุมต่าง ๆ ในงานก่อสร้าง

ได้  
4.6  วิเคราะห์และแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างโดยใช้หลักตรีโกณมิติได้อย่าง

เหมาะสม  
4.7  ปฏิบัติงานวัดและคำนวณ ตามขั้นตอนท่ีกำหนดด้วยความถูกต้องและรอบคอบ  
4.8  จัดทำและนำเสนอผลการคำนวณ พร้อมอธิบายวิธีการดำเนินงานได้อย่างถูกต้อง  
4.9  ปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นได้  
4.10  ปฏิบัติตามหลักความปลอดภัย ในการใช้เครื่องมือวัดและการทำงานภาคสนามได้อย่าง

เหมาะสมและปลอดภัย 
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5.  เครือ่งมอื วสัด ุและอปุกรณ์ 
5.1. เครือ่งมอื (Tools) 

1. เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์  
2. ตลับเมตร  
3. ไม้เมตรหรือไม้บรรทัดเหล็ก  
4. ไม้ฉากสามเหล่ียม  
5. โปรแทรกเตอร์ (เครื่องวัดมุม)  
6. เครื่องวัดระดับน้ำ  
7. กล้องวัดมุมหรือเครื่องวัดมุมดิจิทัล (ถ้ามี)  
8. เครื่องวัดระยะด้วยเลเซอร์ (Laser Distance Meter)  
9. กระดานรองเขียนหรือคลิปบอร์ด  
10. ดินสอ ยางลบ และปากกา  

5.2. วสัด ุ(Materials) 
1. กระดาษ A4 สำหรับคำนวณและบันทึกข้อมูล  
2. ใบงานและแบบฝึกหัด  
3. แบบจำลองรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  
4. แผนผังหรือแบบก่อสร้างตัวอย่าง  
5. ตารางค่าตรีโกณมิติ  
6. สมุดบันทึกการปฏิบัติงาน  

5.3. อปุกรณ์ (Equipment) 
1. เครื่องคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ก (สำหรับคำนวณหรือใช้โปรแกรม)  
2. เครื่องโปรเจกเตอร์สำหรับการนำเสนอ  
3. โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตท่ีมีแอปพลิเคชันคำนวณตรีโกณมิติ  
4. อุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานภาคสนาม ได้แก่  

o หมวกนิรภัย  
o รองเท้านิรภัย  
o เส้ือสะท้อนแสง  
o ถุงมือป้องกันการบาดเจ็บ  

5.4. เอกสารประกอบการเรยีน 
1. คู่มือการเรียนวิชาตรีโกณมิติ  
2. เอกสารประกอบการสอนงานก่อสร้าง  
3. ใบความรู้เรื่องการประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้าง  
4. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน  
5. คู่มือการใช้งานเครื่องมือวัดและเครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ 
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6.  คำแนะนำ/ขอ้ควรระวงั  
6.1 คำแนะนำในการปฏบิตังิาน 

1. ศึกษาหลักการและสูตรตรีโกณมิติ (Sin, Cos และ Tan) ให้เข้าใจก่อนปฏิบัติงาน  
2. อ่านและวิเคราะห์โจทย์หรือสถานการณ์งานก่อสร้างให้ละเอียดก่อนคำนวณ  
3. ตรวจสอบหน่วยวัด เช่น เมตร เซนติเมตร และองศา ให้ถูกต้องและเป็นหน่วยเดียวกัน  
4. ใช้เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์และเครื่องมือวัดอย่างถูกวิธี  
5. บันทึกข้อมูลการวัดและผลการคำนวณอย่างเป็นระบบ  
6. ตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ทุกครั้งก่อนนำไปใช้งานจริง  
7. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัย  
8. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูผู้สอนหรือผู้ควบคุมงานอย่างเคร่งครัด  

6.2 ขอ้ควรระวงั 
1. ตรวจสอบการต้ังค่าหน่วยมุมของเครื่องคิดเลข (Degree หรือ Radian) ก่อนคำนวณทุกครั้ง  
2. ห้ามใช้ข้อมูลการวัดท่ีไม่ถูกต้องหรือไม่ได้ตรวจสอบในการคำนวณ  
3. ระมัดระวงัการใช้เครื่องมือวัดในพื้นท่ีก่อสร้าง เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ  
4. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) เช่น หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย และเส้ือ

สะท้อนแสง เมื่อปฏิบัติงานภาคสนาม  
5. หลีกเล่ียงการวัดระยะหรือมุมในบริเวณท่ีมีความเส่ียง เช่น พื้นท่ีสูง พื้นท่ีล่ืน หรือใกล้

เครื่องจักรท่ีกำลังทำงาน  
6. ไม่หยอกล้อหรือเล่นกันขณะใช้เครื่องมือวัดและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
7. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนและหลังการใช้งานทุกครั้ง  
8. หากพบข้อผิดปกติของเครื่องมือหรือเกิดอุบัติเหตุ ให้แจ้งผู้สอนหรือผู้ควบคุมงานทันที  

6.3 ขอ้ปฏิบตัเิพือ่ความปลอดภยั 
• ปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัยของสถานศึกษาและสถานท่ีก่อสร้าง  
• รักษาความสะอาดและจัดเก็บเครื่องมือหลังใช้งานให้เป็นระเบียบ  
• ใช้ความรอบคอบในการคำนวณและการวัด เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้องและลดความผิดพลาด

ในการทำงานก่อสร้างจริง  
• คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงานเสมอ 

 
7.  ขัน้ตอนการปฏิบตังิาน 
หนว่ยการเรยีนรู ้: งานตรโีกณมติิและการประยกุต์ในงานกอ่สรา้ง 
ขัน้เตรยีมการ 

1. ศึกษาใบงานและทำความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงาน  
2. ศึกษาหลักการและสูตรตรีโกณมิติท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ Sin, Cos และ Tan  
3. เตรียมเครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ให้พร้อม เช่น เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ ตลับเมตร โปรแทรกเตอร์ 

และแบบบันทึกผล  
4. ตรวจสอบสภาพและความพร้อมของเครื่องมือก่อนใช้งาน  
5. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้เรียบร้อย  
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ขัน้ปฏิบตังิาน 
ขัน้ที่ 1 การสำรวจและเกบ็ขอ้มลู 

1. กำหนดจุดท่ีจะทำการวัดในพื้นท่ีก่อสร้าง  
2.  วัดระยะทาง มุม หรือความสูงตามท่ีกำหนด  
3. บันทึกข้อมูลท่ีวัดได้ลงในแบบบันทึกผลอย่างละเอียด  

ขัน้ที่ 2 การวเิคราะหแ์ละเลอืกใชส้ตูร 
  4. วิเคราะห์ข้อมูลและกำหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีเกิดขึ้น 
  5. เลือกใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติท่ีเหมาะสม ได้แก่ 

• Sin θ = ด้านตรงข้าม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก  
• Cos θ = ด้านประชิด ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก  
• Tan θ = ด้านตรงข้าม ÷ ด้านประชิด  

ขัน้ที่ 3 การคำนวณ 
      6. นำค่าท่ีได้จากการวัดมาคำนวณโดยใช้เครื่องคิดเลขวิทยาศาสตร์ 
  7. คำนวณหาความสูง ระยะทาง หรือมุมตามโจทย์ท่ีกำหนด 
  8. แสดงวิธีทำและบันทึกผลการคำนวณอย่างเป็นลำดับขั้นตอน 
ขัน้ที่ 4 การตรวจสอบผล 
  9. ตรวจสอบความถูกต้องของการคำนวณโดยคำนวณซ้ำหรือเปรียบเทียบกับข้อมูลจริง 
  10. วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของคำตอบท่ีได้ 
ขัน้สรปุผลและรายงาน 

11. สรุปผลการปฏิบัติงานและจัดทำรายงานผลการคำนวณ  
12. นำเสนอผลการปฏิบัติงานและอธิบายวิธีการคำนวณต่อผู้สอนหรือเพื่อนร่วมชั้น  
13. จัดเก็บเครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังปฏิบัติงานเสร็จส้ิน  

การประเมนิผลการปฏบิตังิาน 
• ความถูกต้องของการวัดและการคำนวณ  
• ความสามารถในการประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในงานก่อสร้าง  
• ความเป็นระเบียบในการบันทึกข้อมูลและรายงานผล  
• การทำงานร่วมกับผู้อื่นและความรับผิดชอบ  
• การปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการทำงานอย่างเคร่งครัด 
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การประเมนิผลการปฏบิตังิาน (สำหรบัครผููส้อน) 

รายการตรวจสอบ รายละเอยีด คะแนน 

1. การสังเกตพฤติกรรม สังเกตการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน การอภิปราย และการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

 

2. การประเมินชิ้นงาน/ใบงาน ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วน และความชัดเจนของใบ
งานหรือรายงาน 

 

3. การประเมินแบบทดสอบ ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้งาน
ตรีโกณมิติและการประยุกต์ในงานก่อสร้าง 

 

4. การประเมินโครงงาน/การนำเสนอ ประเมินความสามารถในการสรุปและนำเสนอผลการเรียนรู้  
 
 
  ลงช่ือ......................................................ผู้ปฏิบัติงาน 

............/…………./…………… 
 
8.  สรปุและวจิารณผ์ล 
นักเรียนต้องได้ผลการประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 และหากไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะต้อง ปฏิบัติงานใหม่ 
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9.  การประเมนิผล 
ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที ่1 งานศกึษาความหมายและอตัราสว่นของตรโีกณมติิ 

ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของตรีโกณมิติ  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของตรีโกณมิติ  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของตรีโกณมิติในชีวิตประจำวันได้

เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานศึกษาความหมายและอัตราส่วนของ

ตรีโกณมิติ 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 2 งานคำนวณมมุ ระยะ และความสงูในงานกอ่สรา้ง 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงานก่อสร้าง  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงานก่อสร้าง  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงานก่อสร้างในชีวิตประจำวันได้

เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานคำนวณมุม ระยะ และความสูงในงาน

ก่อสร้าง 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 3 งานประยกุตใ์ช้ตรโีกณมติใินการอ่านแบบและวางผงัอาคาร 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคาร  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและวางผังอาคารในชีวิตประจำวัน

ได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการอ่านแบบและ

วางผังอาคาร 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
 
 
 
 

 
 



113 
 

 
 

 
ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 4 งานใช้ตรโีกณมติิในการคำนวณโครงสรา้ง หลงัคา และบนัได 

ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง หลังคา และบันได  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง หลังคา และบันได  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง หลังคา และบันไดใน

ชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานใช้ตรีโกณมิติในการคำนวณโครงสร้าง 

หลังคา และบันได 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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10.  เอกสารอา้งองิ /เอกสารคน้คว้าเพิม่เตมิ 

บรรเจิด เปาจีน (2560). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด.  
สุชาติ  รุ่งรังษี  (2562). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety นนทบุรี : ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย. 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety [ออนไลน์]. 2025, แหล่งท่ีมา : 

http://yoyut1689.chontech.ac.th/ 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้ หน่วยที ่4 
รหัสวิชา  30106-2017 ช่ือวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 13-15     

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ทฤษฎี   6   ชม.  
 ปฏิบัติ    0   ชม. 

ช่ือเรื่อง/งานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 
 
1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 

อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย  
2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 

- 
3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 

3.1 อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงาน  
อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการทำงาน และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง 

3.2 ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดและมาตรฐานด้านความปลอดภัย โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือ 
เครื่องจักร อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และปฏิบัติตามข้อกำหนดทางกฎหมายได้ถูกต้อง 

3.3 ประยุกต์ใช้กฎหมายและข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจริง สามารถวิเคราะห์
ความเส่ียง ป้องกันอุบัติเหตุ จัดการสภาพแวดล้อมในการทำงาน และดำเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้ถูกต้อง 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1 อธิบายความหมายและความสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงานได้
ถูกต้อง 

4.2 อธิบายข้อกำหนดด้านความปลอดภัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้าง เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

4.3 วิเคราะห์สถานการณ์การทำงานและระบุข้อกำหนดทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
4.4 ประยุกต์ใช้กฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานก่อสร้างได้ถูกต้อง 
4.5 มีวินัยและปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

5.  สาระการเรยีนรู ้
5.1. งานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
5.2. งานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร 
5.3. งานกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน 
5.4 งานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉิน 

6.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
6.1 เข้าสู่บทเรียน 

           6.1.1 ครูผู้สอนและนักเรียนทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน และการฝึกปฏิบัติงาน 
 6.1.2 งานกฎหมายขนส่ง 

      6.2 ข้ันการเรียนรู้ 
 6.2.1 ครูผู้สอนอธิบายรายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
  6.2.2 ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน และตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงาน 
  6.2.3 นักเรียนปฏิบัติงานตามท่ีใบงานตามกำหนด 
       6.3 ข้ันสรุป 
  6.3.1 ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาของหน่วยการเรียนในท้ายช่ัวโมง 
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     6.4 การประเมินผล 
           6.4.1 ประเมินผลตามใบงาน/ใบปฏิบัติงาน 

6.4.2 ประเมินพฤติกรรมของการเรียนรู้ 
7.  สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้

7.1 หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety 
7.2 Internet 

8.  หลกัฐานการเรยีนรู ้
8.1  หลักฐานความรู้ 

8.1.1 แบบทดสอบ 
8.1.2 ใบงาน 

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน 
8.2.1 ใบปฏิบัติงาน 
8.2.2 แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

9.  การวดัและประเมนิผล 
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 9.1.1 เลือกใช้จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
 9.1.2 ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามคู่มือ/ใบปฏิบัติงาน 
 9.1.3 ตอบคำถาม/อธิบายได้ถูงต้อง 
 9.1.4 ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
 9.1.5 ปฏิบัติงานได้ตามเวลากำหนด 
 9.1.6 รักษาความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์ พื้นท่ีปฏิบัติงานและส่ิงแวดล้อม 
 9.1.7 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
9.2 วิธีการประเมิน 
 9.2.1 ทดสอบ 
 9.2.2 สังเกตการปฏิบัติงาน 
9.3 เครื่องมือประเมิน 
 9.3.1 แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก / จับคู่ / เครื่องหมายถูก-ผิด 
 9.3.2 แบบทดสอบอัตนัย ชนิดคำตอบส้ันๆ / อธิบาย 
 9.3.3 ใบปฏิบัติงาน 
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10.  บนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน 

            
            
            

10.2 ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
            
            
            

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

            
            

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรูท้ี ่4 หน่วยที ่4 
รหัสวิชา  30106-2017  ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 13-15 
ช่ือหน่วยการงานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ทฤษฎี 6   ชม.  

ปฏิบัติ  0  ชม. 
ช่ือเรื่อง/งานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย  

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 

3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 
3.1 อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงาน  

อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการทำงาน และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง 
3.2 ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดและมาตรฐานด้านความปลอดภัย โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือ 

เครื่องจักร อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และปฏิบัติตามข้อกำหนดทางกฎหมายได้ถูกต้อง 
3.3 ประยุกต์ใช้กฎหมายและข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจริง สามารถวิเคราะห์

ความเส่ียง ป้องกันอุบัติเหตุ จัดการสภาพแวดล้อมในการทำงาน และดำเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้ถูกต้อง 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1 อธิบายความหมายและความสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงานได้
ถูกต้อง 

4.2 อธิบายข้อกำหนดด้านความปลอดภัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้าง เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

4.3 วิเคราะห์สถานการณ์การทำงานและระบุข้อกำหนดทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
4.4 ประยุกต์ใช้กฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานก่อสร้างได้ถูกต้อง 
4.5 มีวินัยและปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

5.  เนือ้หาสาระ 
 งานกฎหมายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 
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5.1 งานกฎหมายความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 
1. ความหมาย 
กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน คือ กฎหมายและข้อกำหนดท่ีจัดทำ
ขึ้นเพื่อ ป้องกันอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บป่วยจากการทำงาน และผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
รวมถึงกำหนดหน้าท่ีของนายจ้าง ลูกจ้าง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดให้สถานท่ีทำงานมีความปลอดภัย 
2. วัตถปุระสงคข์องกฎหมาย 

1. ป้องกันอุบัติเหตุและอันตรายจากการทำงาน  
2. ป้องกันโรคและการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ  
3. กำหนดมาตรฐานความปลอดภัยของสถานท่ีทำงาน  
4. กำหนดหน้าท่ีและความรับผิดชอบของนายจ้างและลูกจ้าง  
5. ส่งเสริมให้มีการจัดการความเส่ียงอย่างเป็นระบบ  
6. คุ้มครองชีวิต ร่างกาย และสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน  

3. กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 
กฎหมายสำคัญของประเทศไทย ได้แก่ 

• พระราชบญัญตัคิวามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน พ.ศ. 2554  
• กฎกระทรวงและประกาศท่ีออกตามพระราชบัญญัติดังกล่าว  
• กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองแรงงานในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพการทำงาน  
• กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับเครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมี การทำงานบนที่สูง การป้องกัน

อัคคีภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
4. หนา้ที่ของนายจา้ง 
นายจ้างควรดำเนินการให้สถานประกอบการมีความปลอดภัย เช่น 

• จัดสถานท่ีทำงานและสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย  
• ประเมินและควบคุมความเส่ียงจากการทำงาน  
• จัดหาเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ท่ีปลอดภัย  
• จัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ตามความเหมาะสม  
• อบรมและให้ความรู้ด้านความปลอดภัยแก่ลูกจ้าง  
• จัดให้มีระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  
• ตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณ์อย่างเหมาะสม  
• ดำเนินการเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยตามกฎหมาย  

5. หนา้ที่ของลกูจา้ง 
ลูกจ้างมีหน้าท่ีร่วมมือในการรักษาความปลอดภัย เช่น 

• ปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับด้านความปลอดภัย  
• ใช้เครื่องมือและเครื่องจักรตามวิธีการท่ีกำหนด  
• สวมใส่ PPE อย่างถูกต้อง  
• ไม่ดัดแปลงหรือถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเครื่องจักร  
• แจ้งสภาพอันตรายหรือเหตุผิดปกติให้ผู้รับผิดชอบทราบ  
• เข้าร่วมการอบรมด้านความปลอดภัย  
• ร่วมป้องกันอุบัติเหตุและดูแลสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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5.2 งานกฎหมายควบคมุงานกอ่สรา้งและอาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความหมาย 

กฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร คือ กฎหมาย ข้อบังคับ และมาตรฐานท่ีกำหนดหลักเกณฑ์ใน
การก่อสร้าง ดัดแปลง รื้อถอน และใช้อาคาร เพื่อให้อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และ
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้อาคารและประชาชน 
2. วัตถปุระสงค ์

1. ควบคุมให้การก่อสร้างเป็นไปตามกฎหมายและแบบท่ีได้รับอนุญาต  
2. ป้องกันอาคารถล่มหรือเกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  
3. ควบคุมมาตรฐานด้านโครงสร้าง ความมั่นคงแข็งแรง และความปลอดภัย  
4. ควบคุมการใช้ประโยชน์ของอาคารให้เหมาะสม  
5. ป้องกันผลกระทบต่อพื้นท่ีข้างเคียงและสาธารณชน  
6. กำหนดหน้าท่ีและความรับผิดชอบของเจ้าของอาคาร ผู้ควบคุมงาน และผู้ดำเนินการก่อสร้าง  

3. กฎหมายสำคญัทีเ่กีย่วขอ้ง 
กฎหมายที่ใช้ในการควบคมุงานกอ่สรา้งและอาคารในประเทศไทย เชน่ 

• พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
• กฎกระทรวงท่ีออกตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  
• ข้อบัญญัติท้องถิ่นเกี่ยวกับการควบคุมอาคาร  
• กฎหมายผังเมืองและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน  
• กฎหมายเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและการป้องกันอัคคีภัย  
• กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างท่ีเกี่ยวข้อง  
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4. การขออนญุาตกอ่สรา้ง 
ก่อนดำเนินการก่อสร้างอาคารท่ีอยู่ภายใต้การควบคุม ต้องตรวจสอบว่า ต้องได้รับใบอนุญาตหรือดำเนินการ
ตามข้ันตอนท่ีกฎหมายกำหนดหรือไม่ โดยพิจารณาเรื่องต่าง ๆ เช่น 

• แบบแปลนและรายการประกอบแบบ  
• สถานท่ีต้ังและขนาดของอาคาร  
• ระยะรน่และแนวเขตท่ีดิน  
• ลักษณะและประเภทของอาคาร  
• การใช้ประโยชน์ของอาคาร  
• ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  
• ความมั่นคงแข็งแรงของโครงสร้าง  

5. หนา้ที่ของผูค้วบคมุงานกอ่สรา้ง 
ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบให้การก่อสร้างเป็นไปตาม แบบ รายการประกอบแบบ และหลักวิชาช่าง รวมถึง
ควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
หน้าท่ีสำคัญ ได้แก่ 

• ตรวจสอบวัสดุและวิธีการก่อสร้าง  
• ควบคุมการก่อสร้างให้ตรงตามแบบ  
• ตรวจสอบงานโครงสร้าง เช่น ฐานราก เสา คาน และพื้น  
• ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร  
• ควบคุมการทำงานของผู้รับเหมา  
• บันทึกและรายงานปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
• ประสานงานกับเจ้าของอาคารและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

6. การควบคมุด้านโครงสรา้ง 
งานก่อสร้างต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของโครงสร้าง เช่น 
ฐานราก → เสา → คาน → พื้น → ผนัง → โครงหลังคา 
ต้องเลือกใช้วัสดุท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ และก่อสร้างตามหลักวิศวกรรม เพื่อป้องกันปัญหา เช่น การแตกร้าว 
การทรุดตัว การเอียง หรือการวิบัติของโครงสร้าง 
7. การควบคมุงานรือ้ถอน 
การรือ้ถอนอาคารตอ้งวางแผนและดำเนนิการอยา่งเปน็ระบบ โดยพิจารณา 

• ตรวจสอบโครงสร้างก่อนรื้อถอน  
• กำหนดลำดับการรื้อถอน  
• ปิดกั้นพื้นท่ีอันตราย  
• ป้องกันวัสดุตกหล่น  
• ควบคุมฝุ่น เสียง และเศษวัสดุ  
• ใช้เครื่องมือและเครื่องจักรอย่างเหมาะสม  
• ปฏิบัติตามกฎหมายด้านความปลอดภัย  

8. ความรบัผดิชอบในการกอ่สรา้ง 
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างควรปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง 
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5.3 งานกฎหมายเกีย่วกบัเครือ่งจกัรและอปุกรณ์ในการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
งานกฎหมายเกีย่วกบัเครือ่งจกัรและอปุกรณใ์นการทำงาน 
1. ความหมาย 

กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน คือ กฎหมายและข้อกำหนดท่ีควบคุมการจัดหา 
การติดต้ัง การใช้งาน การตรวจสอบ และการบำรุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณ์ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและ
อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 
2. วัตถปุระสงค ์

1. ป้องกันอุบัติเหตุจากเครื่องจักรและอุปกรณ์  
2. ควบคุมให้เครื่องจักรมีสภาพปลอดภัยก่อนใช้งาน  
3. ป้องกันอันตรายจากช้ินส่วนท่ีเคล่ือนท่ี จุดหนีบ จุดตัด และจุดหมุน  
4. กำหนดมาตรการในการติดต้ัง ใช้งาน และบำรุงรักษา  
5. ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้และทักษะในการใช้เครื่องจักรอย่างปลอดภัย  
6. ลดความสูญเสียต่อชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน  

3. กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 
กฎหมายสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน ได้แก่ 

• พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554  
• กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และ

หม้อน้ำ พ.ศ. 2564  
• กฎกระทรวงและประกาศอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงาน  
• มาตรฐานหรือข้อกำหนดเฉพาะของเครื่องจักรแต่ละประเภท  
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4. การจดัหาและตดิตัง้เครือ่งจกัร 
กอ่นนำเครือ่งจกัรมาใชง้านควรตรวจสอบวา่ 

• เครื่องจักรมีมาตรฐานและเหมาะสมกับลักษณะงาน  
• มีคู่มือการใช้งานและคำแนะนำด้านความปลอดภัย  
• ติดต้ังบนพื้นท่ีท่ีมั่นคง  
• มีพื้นท่ีสำหรับปฏิบัติงานอย่างเพียงพอ  
• มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเหมาะสม  
• ระบบไฟฟ้าและระบบควบคุมมีความปลอดภัย  
• มีปุ่มหยุดฉุกเฉินในกรณีท่ีจำเป็น  

5. การปอ้งกนัอนัตรายจากเครือ่งจกัร 
เครื่องจักรต้องมีมาตรการป้องกันบริเวณท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น 
จุดหมุน → จุดหนีบ → จุดตัด → จุดเฉือน → จุดกระแทก → ช้ินส่วนท่ีเคล่ือนท่ี 
ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ ฝาครอบเครื่องจักร รั้วกั้น อุปกรณ์ป้องกัน และระบบหยุดฉุกเฉิน 
6. การใชง้านเครือ่งจกัร 
ผูป้ฏบิัตงิานตอ้ง 

• ได้รับการอบรมก่อนใช้งาน  
• ตรวจสอบเครื่องจักรก่อนเริ่มงาน  
• ใช้เครื่องจักรตามคู่มือและวิธีการท่ีกำหนด  
• สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE)  
• ไม่ถอดหรือดัดแปลงอุปกรณ์ป้องกัน  
• ไม่ใช้งานเครื่องจักรท่ีชำรุด  
• หยุดเครื่องก่อนทำความสะอาด แก้ไข หรือซ่อมบำรุง  
• ปฏิบัติตามป้ายเตือนและข้อกำหนดด้านความปลอดภัย  

7. การตรวจสอบและบำรงุรกัษา 
ควรมกีารตรวจสอบเครือ่งจกัรอยา่งสมำ่เสมอ โดยเฉพาะ 

• ระบบไฟฟ้า  
• ระบบส่งกำลัง  
• สายพานและโซ่  
• ฝาครอบและอุปกรณ์ป้องกัน  
• ปุ่มหยุดฉุกเฉิน  
• ระบบหล่อล่ืน  
• สภาพโครงสร้างและจุดยึด  
• อุปกรณ์ควบคุมและระบบความปลอดภัย 
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5.4 งานกฎหมายสิง่แวดลอ้มและการจดัการเหตฉุกุเฉนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความหมาย 
กฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉิน คือ กฎหมาย ข้อกำหนด และมาตรการท่ีใช้ควบคุมกิจกรรมท่ี
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และกำหนดแนวทางป้องกัน เตรียมความพร้อม และตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 
เพื่อจำกัดความเสียหายต่อชีวิต สุขภาพ ทรัพย์สิน และส่ิงแวดล้อม 
2. วัตถปุระสงค ์

1. ป้องกันและลดมลพิษจากการก่อสร้างและการประกอบกิจการ  
2. ควบคุมการจัดการขยะ เศษวัสดุ และของเสียอันตราย  
3. ป้องกันการปนเป้ือนของดิน น้ำ และอากาศ  
4. ลดผลกระทบจากฝุ่น เสียง และแรงส่ันสะเทือน  
5. เตรียมความพร้อมสำหรับเหตุเพลิงไหม้ สารเคมีรั่วไหล และอุบัติเหตุ  
6. ลดความสูญเสียและฟื้นฟูพื้นท่ีหลังเกิดเหตุฉุกเฉิน  

3. กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 
กฎหมายสำคัญท่ีควรศึกษา เช่น 

• พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535  
• พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบกิจการโรงงาน  
• กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยและของเสีย  
• กฎหมายเกี่ยวกับวัตถุอันตรายและสารเคมี  
• กฎหมายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
• ข้อกำหนดและประกาศของหน่วยงานราชการหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง  
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4. การจดัการสิง่แวดลอ้มในงานกอ่สรา้ง 
ควรควบคุมผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง เช่น 
ผลกระทบ แนวทางควบคุม 
ฝุ่นละออง ฉีดพรมน้ำ คลุมวัสดุ และทำความสะอาดพื้นท่ี 
เสียงดัง จำกัดเวลาทำงานและใช้เครื่องจักรท่ีเหมาะสม 
เศษวัสดุก่อสร้าง คัดแยก เก็บรวบรวม และกำจัดอย่างถูกต้อง 
น้ำเสีย จัดระบบรวบรวมและบำบัดก่อนระบาย 
สารเคมี จัดเก็บในพื้นท่ีเหมาะสมและมีป้ายเตือน 
น้ำมันรั่วไหล มีวัสดุดูดซับและแผนรับมือการรั่วไหล 
เศษวัสดุตกหล่น จัดเก็บวัสดุให้เป็นระเบียบและกั้นพื้นท่ี 
5. การจดัการของเสยี 
หลักการสำคัญคือ 
ลดการเกิดของเสีย → คัดแยก → นำกลับมาใช้/รีไซเคิล → เก็บรวบรวม → ขนส่ง → กำจัดอย่างถูกวิธี 
โดยเฉพาะ ของเสียอันตราย เช่น น้ำมันใช้แล้ว ภาชนะบรรจุสารเคมี ผ้าเปื้อนน้ำมัน และแบตเตอรี่ ต้องแยก
จากขยะท่ัวไปและจัดการตามข้อกำหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
6. การเตรยีมพรอ้มรบัเหตฉุกุเฉนิ 
สถานประกอบการหรือพื้นท่ีก่อสร้างควรมี แผนฉุกเฉิน เช่น 

• แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย  
• แผนอพยพหนีไฟ  
• แผนรับมือสารเคมีรั่วไหล  
• แผนรับมืออุบัติเหตุจากเครื่องจักร  
• แผนช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บ  
• แผนการส่ือสารและแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
• จุดรวมพลและเส้นทางหนีภัย  

7. ขัน้ตอนการจดัการเหตฉุกุเฉนิ 
ตรวจพบเหตุ → แจ้งเตือน → หยุดงาน/ตัดแหล่งพลังงาน → ควบคุมพื้นท่ี → อพยพผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้อง → 
ระงับเหตุอย่างปลอดภัย → ประสานหน่วยงานฉุกเฉิน → ตรวจสอบพื้นท่ี → ฟื้นฟูและรายงานเหตุการณ์ 
8. ตวัอยา่งเหตฉุกุเฉนิ 
กรณีสารเคมีรั่วไหล 

1. หยุดการทำงานและแจ้งผู้รับผิดชอบ  
2. กั้นพื้นท่ีไม่ให้ผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้  
3. สวม PPE ท่ีเหมาะสม  
4. ป้องกันไม่ให้สารไหลลงท่อระบายน้ำหรือแหล่งน้ำ  
5. ใช้วัสดุดูดซับท่ีเหมาะสม  
6. เก็บวัสดุท่ีปนเป้ือนเป็นของเสียตามประเภท  
7. รายงานและดำเนินการตามแผนฉุกเฉิน  
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กรณีเกดิเพลงิไหม ้
1. แจ้งเตือนผู้ท่ีอยู่ในพื้นท่ี  
2. ตัดแหล่งพลังงานเมื่อสามารถทำได้อย่างปลอดภัย  
3. ใช้ถังดับเพลิงท่ีเหมาะสมในกรณีท่ีสามารถควบคุมเพลิงได้  
4. หากควบคุมไม่ได้ ให้รีบอพยพ  
5. รวมพล ณ จุดท่ีกำหนด  
6. แจ้งหน่วยดับเพลิงหรือหน่วยงานฉุกเฉิน  

9. การฟืน้ฟหูลงัเกดิเหต ุ
หลังเหตุการณ์สงบ ควร 

• ตรวจสอบพื้นท่ีและความปลอดภัย  
• ประเมินความเสียหาย  
• เก็บกู้และกำจัดของเสียอย่างถูกต้อง  
• ฟื้นฟูพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบ  
• วิเคราะห์สาเหตุของเหตุการณ์  
• จัดทำรายงาน  
• ปรับปรุงมาตรการป้องกันไม่ให้เกิดซ้ำ  

10. สรปุ 
งานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉินมุ่งเน้น “ป้องกันกอ่นเกิดเหตุ เตรียมพร้อมเมื่อเกิดเหตุ และ
ฟื้นฟูหลังเกิดเหตุ” ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามกฎหมาย ควบคุมมลพิษ จัดการของเสียอย่างถูกต้อง และรู้
ขั้นตอนการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน เพื่อป้องกันผลกระทบต่อคน ชุมชน และส่ิงแวดล้อม 
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6.  แบบฝกึหดั/แบบทดสอบ 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1.กฎหมายขนส่งทางบกบังคับใช้กับใคร? 
ก. ผู้ประกอบการขนส่ง 
ข. ผู้โดยสาร 
ค. เจ้าหน้าท่ีรัฐ 
ง. ถูกทุกข้อ  
2.ใบอนุญาตขับขี่เป็นเอกสารประเภทใด? 
ก. กฎหมายทางน้ำ 
ข. กฎหมายทางบก  
ค. กฎหมายทางอากาศ 
ง. กฎหมายระหว่างประเทศ 
3.การฝ่าฝืนกฎหมายขนส่งอาจมีโทษอย่างไร? 
ก. ปรับและระงับใบอนุญาต  
ข. ได้รับรางวัล 
ค. ไม่มีผล 
ง. ต้องออกจากงานทันที 
4.กฎหมายขนส่งทางน้ำควบคุมเรื่องใด? 
ก. ความปลอดภัยของเรือ  
ข. ความเร็วรถยนต์ 
ค. การบิน 
ง. การเดินเท้า 
5.ผู้ประกอบการขนส่งต้องปฏิบัติอย่างไร? 
ก. ตรวจสอบเอกสารและใบอนุญาต  
ข. ขับรถอย่างเดียว 
ค. ไม่ต้องสนใจกฎหมาย 
ง. ปล่อยให้เจ้าหน้าท่ีจัดการ 
6.กฎหมายขนส่งทางอากาศเกี่ยวข้องกับอะไร? 
ก. การบินและความปลอดภัย  
ข. การจราจรทางบก 
ค. การขนส่งทางน้ำ 
ง. การขนส่งทางราง 
7.ใครมีหน้าท่ีตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายขนส่ง? 
ก. เจ้าหน้าท่ีรัฐ  
ข. ผู้โดยสาร 
ค. นักเรียน 
ง. ประชาชนท่ัวไป 
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8.การบันทึกเหตุการณ์ในงานขนส่งมีประโยชน์เพื่ออะไร? 
ก. ปรับปรุงการปฏิบัติงาน  
ข. เพื่อให้ผู้อื่นสับสน 
ค. ไม่จำเป็น 
ง. เพื่อลดจำนวนพนักงาน 
9.กฎหมายขนส่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่ออะไร? 
ก. รักษาความปลอดภัยและปกป้องผู้เกี่ยวข้อง  
ข. เพิ่มความเร็วในการขนส่ง 
ค. ลดจำนวนคนขับรถ 
ง. สร้างความยุ่งยาก 
10.การปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยทำให้เกิดอะไร? 
ก. ลดความเส่ียงและอุบัติเหตุ  
ข. ทำให้เสียเวลา 
ค. เพิ่มค่าใช้จ่ายเท่านั้น 
ง. ไม่มีผลต่อการขนส่ง 
11.ใบอนุญาตขนส่งควรตรวจสอบเมื่อใด? 
ก. ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน  
ข. หลังเลิกงาน 
ค. ไม่ต้องตรวจสอบ 
ง. ทุกๆ เดือน 
12.การจัดทำรายงานการขนส่งสำคัญเพราะอะไร? 
ก. ใช้ปรับปรุงการปฏิบัติงาน  
ข. ใช้สำหรับโชว์เฉย ๆ 
ค. ไม่จำเป็น 
ง. เพื่อเล่ียงความรับผิดชอบ 
13.กฎหมายขนส่งทางบกบังคับใช้กับใคร? 
ก. คนขับรถ  
ข. นักบิน 
ค. กัปตันเรือ 
ง. ทุกคนท่ีเดินเท้า 
14.ใครควรตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะก่อนใช้งาน? 
ก. ผู้ขับขี่  
ข. เจ้าหน้าท่ีรัฐ 
ค. ผู้โดยสาร 
ง. นักเรียน 
15.การฝ่าฝืนกฎหมายขนส่งทางน้ำอาจทำให้เกิดอะไร? 
ก. อุบัติเหตุและความเสียหาย  
ข. ความสะดวก 
ค. ไม่มีผล 
ง. ได้รับรางวัล 
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16.กฎหมายขนส่งทางอากาศควบคุมอะไร? 
ก. ความปลอดภัยผู้โดยสาร  
ข. ความเร็วเรือ 
ค. ความเร็วรถ 
ง. การขนส่งทางราง 
17.การเคารพกฎหมายขนส่งช่วยให้เกิดอะไร? 
ก. ความปลอดภัยและสังคมเป็นระเบียบ  
ข. สับสน 
ค. ทำให้เสียเวลา 
ง. ไม่มีผล 
18.การทำงานร่วมกันในทีมขนส่งควรเป็นอย่างไร? 
ก. ร่วมมือและเคารพกฎหมาย  
ข. แข่งกันทำงาน 
ค. ไม่สนใจผู้อื่น 
ง. ทำงานคนเดียว 
19.การรายงานข้อผิดพลาดสำคัญอย่างไร? 
ก. ป้องกันไม่ให้เกิดซ้ำ  
ข. เพื่อทำให้คนอื่นรู้สึกผิด 
ค. ไม่สำคัญ 
ง. ทำให้เสียเวลา 
20.ใครมีหน้าท่ีจัดทำเอกสารและรายงานการขนส่ง? 
ก. ผู้ประกอบการและผู้ปฏิบัติงาน  
ข. เจ้าหน้าท่ีรัฐเท่านั้น 
ค. นักเรียน 
ง. ประชาชนท่ัวไป 
 
 
7.  เอกสารอา้งองิ (ขึน้หนา้ใหม)่ 

บรรเจิด เปาจีน (2560). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด.  
สุชาติ  รุ่งรังษี  (2562). ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safetyนนทบุรี : ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย. 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety[ออนไลน]์. 2025, แหล่งท่ีมา : 

http://yoyut1689.chontech.ac.th/ 
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8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝกึหดั เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
คำชี้แจง : จงตอบคำถามมต่อไปนี้   
ตอนที ่1 แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
1.กฎหมายขนส่งทางบกบังคับใช้กับใคร? 
ก. ผู้ประกอบการขนส่ง 
ข. ผู้โดยสาร 
ค. เจ้าหน้าท่ีรัฐ 
ง. ถกูทกุขอ้  
2.ใบอนุญาตขับขี่เป็นเอกสารประเภทใด? 
ก. กฎหมายทางน้ำ 
ข. กฎหมายทางบก  
ค. กฎหมายทางอากาศ 
ง. กฎหมายระหว่างประเทศ 
3.การฝ่าฝืนกฎหมายขนส่งอาจมีโทษอย่างไร? 
ก. ปรบัและระงบัใบอนญุาต  
ข. ได้รับรางวัล 
ค. ไม่มีผล 
ง. ต้องออกจากงานทันที 
4.กฎหมายขนส่งทางน้ำควบคุมเรื่องใด? 
ก. ความปลอดภัยของเรอื  
ข. ความเร็วรถยนต์ 
ค. การบิน 
ง. การเดินเท้า 
5.ผู้ประกอบการขนส่งต้องปฏิบัติอย่างไร? 
ก. ตรวจสอบเอกสารและใบอนญุาต  
ข. ขับรถอย่างเดียว 
ค. ไม่ต้องสนใจกฎหมาย 
ง. ปล่อยให้เจ้าหน้าท่ีจัดการ 
6.กฎหมายขนส่งทางอากาศเกี่ยวข้องกับอะไร? 
ก. การบนิและความปลอดภัย  
ข. การจราจรทางบก 
ค. การขนส่งทางน้ำ 
ง. การขนส่งทางราง 
7.ใครมีหน้าท่ีตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายขนส่ง? 
ก. เจ้าหนา้ทีร่ัฐ  
ข. ผู้โดยสาร 
ค. นักเรียน 
ง. ประชาชนท่ัวไป 
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8.การบันทึกเหตุการณ์ในงานขนส่งมีประโยชน์เพื่ออะไร? 
ก. ปรบัปรงุการปฏบิตังิาน  
ข. เพื่อให้ผู้อื่นสับสน 
ค. ไม่จำเป็น 
ง. เพื่อลดจำนวนพนักงาน 
9.กฎหมายขนส่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่ออะไร? 
ก. รกัษาความปลอดภยัและปกปอ้งผูเ้กีย่วข้อง  
ข. เพิ่มความเร็วในการขนส่ง 
ค. ลดจำนวนคนขับรถ 
ง. สร้างความยุ่งยาก 
10.การปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยทำให้เกิดอะไร? 
ก. ลดความเสี่ยงและอบุตัิเหตุ  
ข. ทำให้เสียเวลา 
ค. เพิ่มค่าใช้จ่ายเท่านั้น 
ง. ไม่มีผลต่อการขนส่ง 
11.ใบอนุญาตขนส่งควรตรวจสอบเมื่อใด? 
ก. กอ่นเริ่มปฏบิตังิาน  
ข. หลังเลิกงาน 
ค. ไม่ต้องตรวจสอบ 
ง. ทุกๆ เดือน 
12.การจัดทำรายงานการขนส่งสำคัญเพราะอะไร? 
ก. ใช้ปรับปรงุการปฏบิัตงิาน  
ข. ใช้สำหรับโชว์เฉย ๆ 
ค. ไม่จำเป็น 
ง. เพื่อเล่ียงความรับผิดชอบ 
13.กฎหมายขนส่งทางบกบังคับใช้กับใคร? 
ก. คนขับรถ  
ข. นักบิน 
ค. กัปตันเรือ 
ง. ทุกคนท่ีเดินเท้า 
14.ใครควรตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะก่อนใช้งาน? 
ก. ผูข้ับขี่  
ข. เจ้าหน้าท่ีรัฐ 
ค. ผู้โดยสาร 
ง. นักเรียน 
15.การฝ่าฝืนกฎหมายขนส่งทางน้ำอาจทำให้เกิดอะไร? 
ก. อบุัตเิหตุและความเสยีหาย  
ข. ความสะดวก 
ค. ไม่มีผล 
ง. ได้รับรางวัล 
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16.กฎหมายขนส่งทางอากาศควบคุมอะไร? 
ก. ความปลอดภัยผูโ้ดยสาร  
ข. ความเร็วเรือ 
ค. ความเร็วรถ 
ง. การขนส่งทางราง 
17.การเคารพกฎหมายขนส่งช่วยให้เกิดอะไร? 
ก. ความปลอดภัยและสงัคมเปน็ระเบยีบ  
ข. สับสน 
ค. ทำให้เสียเวลา 
ง. ไม่มีผล 
18.การทำงานร่วมกันในทีมขนส่งควรเป็นอย่างไร? 
ก. รว่มมอืและเคารพกฎหมาย  
ข. แข่งกันทำงาน 
ค. ไม่สนใจผู้อื่น 
ง. ทำงานคนเดียว 
19.การรายงานข้อผิดพลาดสำคัญอย่างไร? 
ก. ป้องกนัไม่ให้เกิดซ้ำ  
ข. เพื่อทำให้คนอื่นรู้สึกผิด 
ค. ไม่สำคัญ 
ง. ทำให้เสียเวลา 
20.ใครมีหน้าท่ีจัดทำเอกสารและรายงานการขนส่ง? 
ก. ผูป้ระกอบการและผูป้ฏบิตังิาน  
ข. เจ้าหน้าท่ีรัฐเท่านั้น 
ค. นักเรียน 
ง. ประชาชนท่ัวไป 
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ใบงานที ่4  หน่วยที ่4 
รหัสวิชา  30106-2017  ช่ือวิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง Construction Safety สอนครั้งท่ี 4           
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  งานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ทฤษฎ ี  2    ชม.  

ปฏิบัติ     0  ชม. 
ช่ือเรื่อง งานกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 

 

1.  ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน 
อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย  

2.  อา้งองิมาตรฐาน/เชือ่มโยงกลุม่อาชพี 
- 

3.  สมรรถนะประจำหนว่ย 
3.1 อธิบายหลักการและสาระสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงาน  

อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการทำงาน และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างได้อย่างถูกต้อง 
3.2 ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดและมาตรฐานด้านความปลอดภัย โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือ 

เครื่องจักร อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และปฏิบัติตามข้อกำหนดทางกฎหมายได้ถูกต้อง 
3.3 ประยุกต์ใช้กฎหมายและข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจริง สามารถวิเคราะห์

ความเส่ียง ป้องกันอุบัติเหตุ จัดการสภาพแวดล้อมในการทำงาน และดำเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้ถูกต้อง 
4.  จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

4.1 อธิบายความหมายและความสำคัญของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงานได้
ถูกต้อง 

4.2 อธิบายข้อกำหนดด้านความปลอดภัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้าง เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

4.3 วิเคราะห์สถานการณ์การทำงานและระบุข้อกำหนดทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
4.4 ประยุกต์ใช้กฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานก่อสร้างได้ถูกต้อง 
4.5 มีวินัยและปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

5.  เครือ่งมอื วสัด ุและอปุกรณ์ 
งานกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัความปลอดภยั 
5.1. เครือ่งมอื 

1. คอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ก  
2. เครื่องฉายโปรเจกเตอร์หรือจอแสดงผล  
3. เครื่องพิมพ์และเครื่องถ่ายเอกสาร  
4. เครื่องคิดเลข  
5. โทรศัพท์หรือแท็บเล็ตสำหรับค้นคว้าข้อมูล  
6. กระดานไวท์บอร์ดและอุปกรณ์เขียน  
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5.2. วสัด ุ
1. เอกสารประกอบการเรียนเรื่องกฎหมายความปลอดภัย  
2. เอกสารพระราชบัญญัติและกฎกระทรวงท่ีเกี่ยวข้อง  
3. ใบความรู้  
4. ใบงานและแบบฝึกหัด  
5. แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน  
6. กรณีศึกษาด้านอุบัติเหตุและความปลอดภัยในการทำงาน  
7. แบบตรวจสอบ (Checklist) ด้านความปลอดภัย  

5.3. อปุกรณ ์
1. หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  
2. แว่นตานิรภัย (Safety Glasses)  
3. ถุงมือนิรภัย  
4. รองเท้าเซฟต้ี  
5. เส้ือสะท้อนแสง  
6. หน้ากากหรืออุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
7. ป้ายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย  
8. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  
9. ถังดับเพลิงสำหรับศึกษาวิธีใช้งานและการป้องกันอัคคีภัย  
10. อุปกรณ์จำลองสำหรับฝึกการประเมินความเส่ียงและตรวจสอบความปลอดภัย 

 
6.  คำแนะนำ/ขอ้ควรระวงั  

6.1 ศึกษากฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศ และมาตรฐานด้านความปลอดภัยให้เข้าใจและใช้ข้อมูล
ฉบับปัจจุบัน  

6.2 ปฏิบัติงานตามกฎหมาย ข้อกำหนดด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด ไม่ละเลยหรือดัดแปลง
ขั้นตอนท่ีกำหนด  

6.3 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ให้เหมาะสมกับลักษณะงานทุกครั้ง  
6.4 ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ก่อนใช้งาน หากพบความชำรุดให้หยุดใช้งานและแจ้ง

ผู้รับผิดชอบทันที  
6.5 ห้ามปฏิบัติงานในพื้นท่ีเส่ียงโดยไม่ได้รับอนุญาตหรือไม่มีผู้ควบคุมดูแล  
6.6 ระมัดระวงับริเวณท่ีมีไฟฟ้า เครื่องจักร วัสดุก่อสร้าง สารเคมี และพื้นท่ีท่ีอาจเกิดอันตราย  
6.7 จัดพื้นท่ีปฏิบัติงานให้เป็นระเบียบ มีป้ายเตือนและเครื่องหมายความปลอดภัยท่ีชัดเจน  
6.8 เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินให้หยุดงาน แจ้งผู้ควบคุม และปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินทันที  
6.9 ห้ามปกปิดหรือเพิกเฉยต่อสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย ควรรายงานและดำเนินการแก้ไขโดยเร็ว  
6.10 คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง เพื่อนร่วมงาน และบุคคลรอบข้างตลอดระยะเวลาการ

ปฏิบัติงาน  
6.11 ในการศึกษากฎหมาย ควรตรวจสอบแหล่งข้อมูลจากหน่วยงานราชการหรือแหล่งข้อมูลท่ี

น่าเช่ือถือ เพื่อป้องกันการใช้ข้อมูลท่ีล้าสมัย  
6.12 หากไม่แน่ใจเกี่ยวกับข้อกำหนดหรือวิธีปฏิบัติ ให้สอบถามครูผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบก่อน

ดำเนินการต่อ 
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7.  ขัน้ตอนการปฏิบตังิาน 
ขัน้ตอนการปฏบิตังิานตามกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยั 

1. เตรยีมความพรอ้ม 
ตรวจสอบเอกสาร ใบความรู้ กฎหมาย และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ให้พร้อมก่อนปฏิบัติงาน  

2. ศกึษากฎหมายที่เกีย่วขอ้ง 
ศึกษากฎหมายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการทำงาน กฎหมายควบคุมงาน
ก่อสร้าง กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ รวมถึงกฎหมายส่ิงแวดล้อมและเหตุฉุกเฉิน  

3. วเิคราะหข์อ้กำหนดทางกฎหมาย 
ระบุหน้าท่ีของนายจ้าง ลูกจ้าง และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อกำหนดและมาตรการป้องกันอันตรายท่ีต้อง
ปฏิบัติ  

4. สำรวจและตรวจสอบพืน้ทีป่ฏิบตังิาน 
ตรวจสอบสภาพพื้นท่ี เครื่องมือ เครื่องจักร ระบบไฟฟ้า ทางเดิน ป้ายเตือน และสภาพแวดล้อมท่ีอาจ
ก่อให้เกิดอันตราย  

5. ประเมนิความเสีย่ง 
วิเคราะห์อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน และจัดระดับความเส่ียงตามหลักความปลอดภัย  

6. กำหนดมาตรการปอ้งกนั 
เลือกวิธีควบคุมและป้องกันอันตรายให้สอดคล้องกับข้อกำหนดทางกฎหมาย เช่น การใช้เครื่องกั้น การจัด
พื้นท่ี การติดป้ายเตือน และการใช้อุปกรณ์ PPE  

7. ปฏิบตังิานตามกฎหมายและมาตรฐาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีกำหนด ใช้เครื่องมือและเครื่องจักรอย่างถูกวิธี และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม  

8. ตรวจสอบและบนัทกึผล 
ใช้แบบตรวจสอบ (Checklist) ตรวจประเมินการปฏิบัติงาน พร้อมบันทึกข้อบกพร่องและสภาพการณ์ท่ี
ไม่ปลอดภัย  

9. แกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 
ดำเนินการแก้ไขสภาพท่ีไม่ปลอดภัย และเสนอแนวทางป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุซ้ำ  

10. จัดการกรณีฉกุเฉนิ 
หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ให้หยุดงาน แจ้งผู้รับผิดชอบ ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุอย่างเหมาะสม และปฏิบัติตาม
แผนฉุกเฉินของสถานประกอบการ  

11. สรปุและอภปิรายผล 
สรุปผลการตรวจสอบ วิเคราะห์ปัญหา และอภิปรายแนวทางการปฏิบัติงานให้ถูกต้องตามกฎหมาย  

12. ประเมนิผลการปฏบิตังิาน 
ครูผู้สอนประเมินความรู้ ทักษะ การปฏิบัติตามกฎหมาย ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมด้านความ
ปลอดภัยของผู้เรียน 
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การประเมนิผลการปฏบิตังิาน (สำหรบัครผููส้อน) 

รายการตรวจสอบ รายละเอยีด คะแนน 

1. การสังเกตพฤติกรรม สังเกตการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน การอภิปราย และการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

 

2. การประเมินชิ้นงาน/ใบงาน ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วน และความชัดเจนของใบ
งานหรือรายงาน 

 

3. การประเมินแบบทดสอบ ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้กฎหมาย  
4. การประเมินโครงงาน/การนำเสนอ ประเมินความสามารถในการสรุปและนำเสนอผลการเรียนรู้  

 
 
  ลงช่ือ......................................................ผู้ปฏิบัติงาน 

............/…………./…………… 
 
8.  สรปุและวจิารณผ์ล 
นักเรียนต้องได้ผลการประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 60 และหากไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะต้อง ปฏิบัติงานใหม่ 
 
9.  การประเมนิผล 

ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 1 งานกฎหมายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

 

2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

 

3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน

ในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 2 งานกฎหมายควบคมุงานกอ่สรา้งและอาคาร 

ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคารในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม  
6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานกฎหมายควบคุมงานก่อสร้างและอาคาร  
8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 3 งานกฎหมายเกีย่วกบัเครือ่งจกัรและอปุกรณใ์นการทำงาน 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงาน  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการทำงานในชีวิตประจำวัน

ได้เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องจักรและอุปกรณ์ใน

การทำงาน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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ใบประเมนิผลปฏบิตังิานที่ 4 งานกฎหมายสิง่แวดลอ้มและการจดัการเหตฉุกุเฉนิ 
ช่ือนักเรียน.......................................................................................วนั/เดือน/ปี............................................. 
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................................เสร็จเวลา...........................รวมเวลาปฏิบัติงาน................................. 

ลำดับ 
ด้านความรู้   

(Knowledge) 

 
รายการประเมินสมรรถนะ 

ระดับ
คะแนน 
(1-5) 

1 อธิบายความหมายและท่ีมางานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉิน  
2 เข้าใจประเภทและลักษณะงานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉิน  
3 ตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบได้ถูกต้อง  
4 เขียนสรุปหรือจัดทำใบงานได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
5 ยกตัวอย่างงานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวันได้

เหมาะสม 
 

6 นำเสนอผลงานกลุ่มได้ชัดเจน และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี  
7 มีความต้ังใจและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้งานกฎหมายส่ิงแวดล้อมและการจัดการเหตุ

ฉุกเฉิน 
 

8 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคำแนะนำของครู  
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    c 2 =   a 2 +   b 2
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  c =   3 2 +  4 2


   sin ⁡  𝜃 =   ด้านตรงข้าม  ด้านตรงข้ามมุมฉาก


  h = d  tan ⁡  𝜃
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  d


  𝜃


  h = 10  tan ⁡   30 ∘


  ความลาดเอียง(%) =   ความสูงต่างระดับ  ระยะทางแนวราบ × 100


    0 . 20 10 × 100 = 2 %


  5 × 100 = 500  cm


  tan ⁡  ( 𝜃 ) =   sin ⁡  ( 𝜃 )  cos ⁡  ( 𝜃 )


  tan ⁡  (   35 ∘ ) =   opposite  adjacent =   sin ⁡  (   35 ∘ )  cos ⁡  (   35 ∘ ) ≈ 0.7002


  tan ⁡  (   35 ∘ ) =   opposite  adjacent =   sin ⁡  (   35 ∘ )  cos ⁡  (   35 ∘ ) ≈ 0.7002
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